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IneinanderfliefSen: Wort, Form, Seele, Gefiihl
Innen- und Auflenwelt
Geschichtliches und Geschichte
Altertum und Neuzeit
Liebe und Leid
dsthetisch leicht und spielerisch
Aber auch Schwere
Unterbewusstes jahrtausende alt
Traum, Sprache des Herzens, Eros
Intellektuell nicht erfassbar, urbildhaft
Alltigliches fern vom Alltag als Figur
Verwandelt, klingend, Freude, sichtbar
Freisetzung:

Befreiung durch Gegeniiberstellung!

Ursula Mechthild Gummersbach (GUMMERSBACH 2010)



1 Einleitung

Wir leben in einer sehr bewegenden und meiner Meinung
nach handlungsarmen Zeit, die in einer Geschwindigkeit
an uns voriiberzieht, so dass uns damit auch das Gefiihl
fir uns selbst entschwindet. Wir entriicken uns selbst
immer mehr und versuchen gesellschaftlichen Normen
und Pflichten hinterherzuhetzen und zu entsprechen.
Dabei geht oft der Blick fiir das Wesentliche, fiir uns selbst
verloren. Im Entfremden unseres Korpers, entschwindet
auch die Sinnlichkeit. Der Sinn wird zunehmend woanders
gesucht.

Beim Betrachten der heutigen Gesellschaft, wird der
Aspekt des Beziehungsangebots deutlich, dem meiner
Ansicht nach, eine enorme Bedeutung zugeschrieben
werden kann, da wir mehr und mehr dazu neigen in einer
konsum- und leistungsorientierten Welt zu leben. Auf
Dauer fiihrt dies zu einer Beziehungslosigkeit, mehr weg
von uns selbst und damit zum Ich-Verlust und zur

Verarmung der Sinne. Unsere schnelllebige Zeit entzieht

dem Bereich des &sthetischen Forschens seine Wichtigkeit,
da meist rasche Losungen gebraucht werden. Dieses
Funktionieren drangt das personliche Betroffensein, die
,bildhaften

Bewusstheit der Emotionen und

Imaginationen” (KATHKE 2001, 5.227) zur Seite.

Doch gerade unsere Sinne sind wichtig. Sie ermoglichen
uns einen Zugang zu uns selbst und zu dem Was wir sind
und sein wollen. Sie erméglichen uns zu sein und zu leben

Wer wir sind und unsere wahre Identitit zu erfahren.

Diese fiir mich zentral gewordenen Themen lassen mich
dartiber nachdenken, mit welchen kunsttherapeutischen
Mitteln  einer Entfremdung entgegengewirkt, ein
Zusichkommen ermoglicht und die Identitdtsbildung
unterstiitzt werden kann. Wéahrend meines Studiums
begleiteten mich Fragen nach dem Sinn und der
Sinn(en)erfiillung im Leben. Ist das, was wir tun mit Sinn

erfiillt und das, was wir wirklich wollen?

Mit der kunsttherapeutischen Methode der

Steinbildhauerei kam ich wihrend des Praxissemester in



Bertihrung. Ich nenne den Kontakt hier absichtlich
Bertihrung, da ich das Material bertihren konnte und es
auch mich beriihrt hatte. Zundchst auf rein korperlicher
Ebene, dann auch innerlich, also emotional. Eine innere
Faszination begleitet mich seither, der ich nachgehe und
die ich zu erkldren versuche. Es sind die inneren
Beweggriinde widhrend der Arbeit am Stein und dem
entstehenden Wechselprozess zwischen Material und
Gestalter. Es ist das (un-)verbindliche Spiel der
Moglichkeiten, das auf experimenteller Weise zu einer

ganzheitlichen Gestalt fiihrt, die der Stein von seinem

Schopfer erfordert.

In der Zeit des Praxissemesters hatte ich begonnen mich

mit den  Eigenschaften des Steins gedanklich
auseinanderzusetzen. Inwieweit beeinflusst die Arbeit am
Stein auch die therapeutisch, reflektierende Arbeit an der
eigenen Person oder an Patienten und die damit
verbundene Entwicklung. Wie bietet diese Methode einen

kunsttherapeutischen Umgang, um den Menschen aus

einer moglichen Krise und Entfremdungszustanden heraus
zu sich zurtckzufiihren? Welchen FEinfluss hat die
Steinarbeit auf den Gestalter, bewegt diese Arbeit etwas im
Menschen und wenn ja, was? Kann dieses innerliche
Bewegt-Sein zu Verdnderungen im Menschen, seinem
Verhalten und Erleben und damit zur Ich-Entwicklung
und Identitdtsbildung fiihren? Das sind Fragen, die mich

beschiftigen und denen ich nachgehen mochte.

Mit diesen Gedanken wuchs auch mein Interesse, mich mit

dem Thema der identititsbildenden  Aspekte  der
kunsttherapeutischen Arbeit am Stein in meiner Diplomarbeit
auseinanderzusetzen. Sie gaben mir auf meinem Weg
immer wieder Anhaltspunkte und haben mir den Zugang
zu diesem komplexen und anspruchsvollen Thema
erleichtert. Das fiihrte im Verlauf meines Vorgehens immer
wieder dazu, dass ich Abstriche machen musste, um mich

von einzelnen Themenbereichen zu trennen und konkreter

zu werden.

Die vorliegende Arbeit wird sich damit beschiftigen, wie



der Mensch durch sein Handeln widhrend der
kunsttherapeutischen Steinbildhauerei mehr zu sich finden
kann und welche identitdtsbildenden Aspekte in der Arbeit
am Stein begriindet liegen, die zu einer verdnderten
Identitdt fiihren konnen. Um mein Thema einzugrenzen,
werde ich einen Fokus auf problematische Aspekte der
heutigen Identitdtsbildung in der Gesellschaft setzen.
Daher wird sich das zweite Kapitel zundchst mit dem
zunehmenden Problem der Entfremdung wund des
Identitatsbegriffs beschiftigen. Hierbei werde ich der Frage
folgen, wie die gesellschaftlichen Haltungen den Menschen
in seiner Interaktion mit der Umwelt beeinflussen und wie
dufiere Einfltisse den jungen Menschen auf seinem Weg
zur Identitit fordern oder ihn hindern, um im Weiteren der
Frage nachzugehen, was der Mensch angesichts dieser
Einflisse und Haltungen braucht, um wieder zu mehr
Sinnlichkeit und auch zu mehr Sinnerfiillung zu gelangen.

Meine Gedanken erstrecken sich zunédchst von allgemeinen

gesellschaftlichen Formulierungen des Identitdtsproblems,

zu Kernaussagen  wichtiger = Wissenschaftler  zur

Adoleszenzperiode, mit denen ich diese Gedanken
fundieren mochte. Dartiber hinaus beziehe ich mich vor
allem auf ERIK H. ERIKSON, der den Begriff der
Identitdtsbildung préagt und sich mit dem Thema der
Entwicklungskrisen beschdftigte. In dieser Arbeit soll ein
geringer Teil seines Entwicklungsmodells hinzugezogen
werden, um die Anforderungen der beginnenden
Adoleszenz in Bezug zur Identitdtsbildung und als
wichtiger Baustein fur das Erwachsenenalter zu
verdeutlichen. Auch auf PETER BLOS mochte ich Bezug
nehmen, da dieser die Adoleszenz in unterschiedliche
Phasen einteilte und sich intensiv mit der spiten
Adoleszenz beschiftigt hat. Den dritten Teil meiner Arbeit
widme ich den Themen der Steinbildhauerei. Meiner
Ausgangsfrage folgend, welche identitdtsbildenden
Aspekte denn die Arbeit am Stein bietet, gehe ich den
und der

wirkungsvollen FEigenschaften des Steins

therapeutischen Arbeit daran nach. Ankniipfende Fragen



nach der Bedeutung von Auseinandersetzung und
Beziehung und welchen Sinn der sinnliche Kontakt zu sich
selbst und auch zu anderen erfiillt, sollen in diesem Kapitel
der Steinarbeit gekldart werden. Zudem begebe ich mich auf
Spurensuche nach aufkommenden Emotionen im
therapeutischen Gestaltungsprozess, um zu ergriinden
inwieweit diese bei reflexiver Betrachtung
identitdtsfordernd sein konnen. So bleibt zu fragen, welche
Erfahrungsmoglichkeiten beim jungen Erwachsenen
geschaffen werden konnen, um eine gesunde Form der
Identitdt mit den Mitteln der Steinbildhauerei
herauszubilden und einen sinnlichen Zugang zu schaffen.
An dieser Stelle mochte ich auf mein Bewusstsein der
Beteiligung von mehreren Sinnen wahrend der Arbeit am
Stein hinweisen. Im Rahmen dieser Arbeit werde ich
allerdings den Tastsinn hervorheben, da mir dieser in
Bezug auf die Eigenbertihrung und den korperlichen
Kontakt mit dem Material besonders wichtig ist. Zur

weiteren Vertiefung der verschiedenen Sinnenbeteiligung

bei der Steinarbeit verweise ich auf HOCHBACH (2004).
Eigene Erfahrungen und Gedanken, die ich anhand
theoretischer Verkniipfungen darstelle, fiihren mich durch

dieses Kapitel und leiten in das néchste tiber.

Wihrend meiner Literaturrecherche bin ich auf

entwicklungspsychologische = und  psychoanalytische
Aspekte gestoflen, die in Bezug zur Identitdtsbildung in
der Jugendzeit wichtige Beitrdge leisten. Diese Aspekte
werde ich im vierten Teil zundchst anhand der Theorie der
Objektbeziehungen aufzeigen. Die Objektbeziehungen
werden wahrend der Adoleszenzperiode neu gebildet und
tragen aus diesem Grund zu einer Neuorientierung des
Identitdtsgefiihls und -konzepts bei. Im Kontext der
Steinarbeit sehe ich nicht nur Parallelen zu diesen
Objektbeziehungen, sondern auch zum Ubergangsobjekt
nach WINNICOTT, die es fiir mich zu erldutern gilt. Weitere
wichtige Theorien im Zusammenhang der

Identitdtsbildung und dem kiinstlerischen Gestalten am

Stein, sind das dsthetische Erleben und der intermediire



Raum in der Kunsttherapie. Die Theorie des &sthetischen
Erlebens wurde von mir gewéhlt, da sie beschreibt, wie
eng Wahrnehmen, Erleben, Handeln und Denken
miteinander verbunden sind und wie wichtig es ist, diese
im kunsttherapeutischen oder padagogischen Umgang mit
gestalterischen Mitteln zu betrachten. Im Weiteren soll es
darum gehen, wie diese Phdanomene den therapeutischen
Handlungsspielraum bedingen und welche
verantwortungsvolle Rolle der Therapeut in dieser
Interaktion spielt. In diesem Zusammenhang mochte ich
eine eigens erstellte Grafik zeigen. Sie soll meine
komplexen Gedanken im Verlauf dieser Arbeit anschaulich
machen und wie sich mehr und mehr Verkniipfungen
zwischen diesen einzelnen gedanklichen Elementen
erstellten. Diese Grafik war mir eine Hilfe um meine
Gedanken zu ordnen und fiir mich und mein Vorgehen
Klarheit zu erlangen. Im Weiteren wird die Grafik noch

zweimal verdndert auftauchen (siehe Abb. S.9).
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Am Ende meiner wissenschaftlichen Arbeit, sollen eigene
abschlieffende Betrachtungen meine Ausgangsthese auf
ihre Richtigkeit hin priifen. Mit daraus hervorgehenden
Erkenntnissen und einer letzten Grafik mochte ich
abschliefSen.

Im Weiteren mochte ich darauf hinweisen, dass die
Abbildungen der Zwischenbldtter in der vorliegenden
Arbeit nicht nummerologisch sortiert und benannt sind.
Sie sind ihrem Erscheinen nach im Abbildungsverzeichnis
aufgelistet erscheinen und verbildlichen den Inhalt des

jeweiligen Kapitels.

Ein weiterer Hinweis liegt darin, wenn im Verlauf der
Arbeit von Kunsttherapeut, Patient oder Klient die Rede
ist, ist hierbei auch immer die weibliche Form mitgedacht
und der Einfachheit halber auf beide Bezeichnungen
verzichtet wird. Zudem sind die Begriffe rund um die
Steinbildhauerei immer im kunsttherapeutischen Kontext

zu betrachten.



Identitit und Adoleszenz




2 Identitit und Adoleszenz

Auf der Suche nach seiner Identitidt ist der Mensch mit
unterschiedlichen Gedanken beschiftigt, die ihn zu
Fragen nach dem Was oder Wer bin ich wirklich, wer ist
derjenige hinter der Fassade, fithren. Die Identitdt ist mit
Merkmalen verankert, die Auswirkungen auf die Struktur
des Individuums haben, diese sind z.B. Korpergestalt,
Familie und Jede

sonstige  Gruppenbeziehungen.

Anderung dieser Faktoren kann bei subjektiver

Akzeptanz und Erkennung Einfluss auf die Identitdt des
Menschen haben. Zum Teil werden diese gezielt
herbeigefiihrt, um einen so genannten ,Identitdtswandel”
zu vollziehen (NEUBAUER 1976, S112). Auf den Faktor der
ich

Ich-Umwelt-Beziehung mochte im Folgenden

besonders eingehen.
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2.1 Identitidt der postmodernen Gesellschaft

In welch einer Welt leben wir heute, in der die Menschen
sich darin tiben, ein nach aufsen hin moglichst perfektes
Bild von sich abzugeben und sich gleichzeitig innerlich
stark zu kontrollieren. Das Auferlegen innerer Zwénge
und das Dienen dufleren Zwecken entfremdet den
Menschen zunehmend von sich selbst und fordert ihn
dazu heraus, wirklich bei sich zu bleiben. Diese
Herausforderungen kénnen den Menschen dazu bringen,
dass er so genannte Scheinidentitdten annimmt. Es ist der
Versuch den Schein einer moglichst vollintegrierten und
einheitlichen Personlichkeit zu wahren (Kteurp 2006, S.
16). TAYLOR (zitiert nach KEUPP 2006, S.20) spricht des
Weiteren davon, dass in der westlichen Welt die
Entstehung von Identitdt in einer ichbezogenen Form
erzdhlt und dargestellt wird, obwohl diese nur als ein
kommunikativer Prozess betrachtet werden kann, sprich
in Abhédngigkeit mit anderen steht. Auf diesen Aspekt
werde ich spater noch zurtiickkommen.

Vor dem Hintergrund der heutigen postmodernen



Gesellschaft und ihrer Umbriiche, ist der Begriff der
Identitdt nach (PARSONS 1980, S.68) zu einem Modewort
geworden. Im Wortsinn aus dem Lateinischen bedeutet
Identitadt ,derselbe”; die Person oder Sache stimmt vollig
mit dem iiberein, was sie ist oder bezeichnet zu sein
(BROCKHAUS 2010, S.1). Betrachten wir den modernen,
psychologischen Identitdtsbegriff der Person nach KEUPP
(2006), so meint dieser nicht die Unverdnderbarkeit und
Kontinuitidt der Person, sondern den Erhalt des Gleichen
im Wandel. Dies bedeutet, dass der Mensch nicht nur mit
sich tibereinstimmen sollte, sondern sich auch im
lebenslangen Wandel mit der Zeit befindet. Was eine
gewisse Flexibilitdt voraussetzt. (5.27) Der Blick auf die
Identitdten hat sich verdndert und geht immer mehr mit
dem Begriff der Entfremdung und, um mit ERIKSON zu
sprechen, mit dem der , Identitdtsdiffusion” einher. Es ist
schwierig geworden an einem Bild von Identitat
festzuhalten.

Die  beiden und

Themenkomplexe ,Identitat

Entfremdung” spielen eine Rolle. Sie sind zum einen eng
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miteinander verbunden und in Bezug der heutigen
Situation des Individuums zur Gesellschaft dennoch
getrennt voneinander zu betrachten (PARSONS 1980, 5.71).
Meiner Meinung nach steht Kontinuitdt und Einheit einer

Entfremdung und Identititsdiffusion gegentiber.

Zum modernen Begriff der Identitdt zahlt auch der Begriff
der Autonomie. Der heranwachsende Mensch hat unter
den heutigen Lebensbedingungen zwar auf der einen
Seite die Chance
Selbstandigkeit (HABERMAS 1999, 5.24). Auf der anderen

zu mehr Individualitit und

Seite aber auch die Last, seine personlichen
Lebensperspektiven zu entwickeln und zu realisieren. Viel
starker noch als frither. Denn im Vergleich zu fritheren
Zeiten und Gegebenheiten, muss sich der heutige Mensch
sein Selbst- und Weltverstindnis sehr stark selbst
erarbeiten. Er muss mehr Uberlegungen treffen, wer er
selbst ist und wie er sich in der Welt sieht und diese
versteht. Dies kann zu einer Uberflutung von Reizen
einerseits und zu Entfremdungszustinden andererseits

fiithren.



Mehr Freiheiten und Wahlmoglichkeiten zu haben, klingt
zundchst durchaus positiv, doch gerade dies kann
Unsicherheiten hervorrufen. Bei der Suche nach einem
festen Platz ,in einer stabilen sozialen Ordnung” gehen
das Gefiihl von Sicherheit und Verldsslichkeit mehr und
mehr verloren (WAGNER zitiert nach Keurp, 2006, S.73).
wie die

Differenziertere Entwicklungsprozesse

Ausdehnung ,primdrer Rollenbindungen von
Individuen” und gleichzeitig die der ,Sozialsysteme, die
[unentwegt] Interesse auf sich ziehen”, sind fur die
Identitdtsproblematik verantwortlich (PARSONS 1980,
S.71). In diesem Zusammenhang nennt WAGNER (1995,
zitiert nach KEgurP 2006, S.73) den Begriff des
,unternehmerische[n] Selbst”. Dieser soll verdeutlichen,
dass das Individuum immer mehr dazu herausgefordert
wird, sich an der aktiven Lebensgestaltung in einer sich
bestandig wandelnden Umgebung zu beteiligen. Immer
mehr bedeutet in diesem Kontext auch immer friiher. Der
junge Mensch wird dazu herausgefordert immer friiher

eigene Entscheidungen zu treffen, Verantwortung fiir sich
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selbst, andere und sein Leben zu iibernehmen und damit
die eigentliche Rolle des Erwachsenen zu finden. Diese
Fokusverdanderung kann zu massiven Schwierigkeiten,
Angsten und Problemen der Identitdt fiihren. Folglich
kann diese Identitdtsproblematik vor allem die jiingeren
Generationen betreffen, welche in ein viel komplexeres
Interaktionssystem eintreten als das ihrer Vorfahren. Als
Merkmal der heutigen Gesellschaft kann das Phianomen
des Rollenpluralismus betrachtet werden. ,Brennpunkt
eines komplexen Rollensystems” ist der erwachsene
Mensch bzw. auch schon der Heranwachsende mit seinen
vielfdltigen Aufgabenbewiltigungen (PARSONS 1980, 5.77).
Kehren wir zu der Frage zurtick, was der junge Mensch
braucht, um sich seiner nicht zu entfremden, so wird
deutlich, dass es hierbei um die moéglichen Beziehungen
zwischen Identitét, Selbstgefiihl und den dufleren Dingen
geht. Es lassen sich vor allem zwei Aspekte des
Selbstgefiihls nicht nur auf die eigene Person beziehen,
sondern auch auf die Umwelt. Zum einen handelt es sich

dabei um das schon genannte Entfremdungsgefiihl und



dabei
Lebendigkeits- und Wirklichkeitsgefiihl.

was verloren geht: Vertrautheit und das
Der andere
Aspekt ist der der Abgrenzung, welcher sehr intensiv den
Korper einbezieht und demnach unterschiedlich stark
beim Menschen ausfallen kann (HABERMAS 1999, 5.45). In
diesem Kontext sehe ich die ersten Verbindungen
zwischen den Aufgaben in der Phase der Adoleszenz und
der Steinarbeit. Bei beiden Prozessen geht es um diese
oben genannten Polaritdten der Vertrautheit (sich vertraut
machen) und der Abgegrenztheit vom Anderen oder
Objekt. In beiden Fillen kann eine Nicht-Losung zu
voriibergehenden Konflikten fithren und zu neuen

Losungsstrategien.

Betrachten wir das eigentliche Bediirfnis des Menschen
nach einem Balance-Akt zwischen dem individuellen
Anliegen, sich so zu geben, wie man ist und der
Widerspriichlichkeit der Erwartungen seiner
Interaktionspartnern (KRAPPMANN, 1971, zitiert nach
NEUBAUER 1976, 5.104), so kann man sich vorstellen, welch

schwierige Themen es mit sich bringt, wenn die
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Gesellschaft immer mehr zur Komplexitdt heranwichst
und die Rollenverpflichtungen mehr werden, je hoher der
Status des Individuums zunimmt. Auf der einen Seite
geht es um bewusste Momente des eigenen Systems, um
das Selbstgefithl und auf der anderen Seite um das
Problem, dass sich der Mensch selbst innerhalb des
Systems lokalisieren kann (PARSONS 1980, S.71). Um diese
Rollen zu handhaben, muss der Mensch diese
systematisch miteinander verkniipfen, sich Orientierung
verschaffen, ansonsten konnen diese ungelosten Konflikte

zu der Entwicklung pathologischer Merkmale fiihren.

Die Individuen sind so stark wie nie zuvor dazu
aufgefordert, ihre unterschiedlichen ,Teilidentitdten” zu
einer ,Patchwork-Identitdt” zu verkntipfen, da heutige
Pluralisierungen und Endstandardisierungen
unterschiedliche Lebensformen erfordern und zu dieser
Ubergangsform der Identitit fithren. Es bedarf demnach
komplexer psychischer und sozialer Voraussetzungen, um
die gesellschaftliche Situation im Einzelnen als Chance

erkennen zu konnen und fiir die Bildung der eigenen



Identitdt zu nutzen (KEUPP UND HOFER 1997, S.34).

KEUPP (2006) sieht die Identitdt als ein Lebensprojekt, das
durch ,basale Voraussetzungen von Anerkennung und
Zugehorigkeit”, zum Ziel eines ,individuell gewiinschten

oder notwendigen Gefiihl von Identitat” fiihrt (5.74).

2.2 Identititsbildung: eine Ich-Umwelt-
Interaktion
Der  Prozess des  Erwerbs der  personlichen

Lebensperspektiven wird Identitdtsbildung genannt und
hat sich im Vergleich zu frither deutlich zeitlich
vorverlegt.  Hierbei geht es darum  konkrete
Meinungsbildungen und zentrale Entscheidungen des
Lebens im Bereich der Geschlechterrolle, des Berufes und
des politischen Weltbildes vorzubereiten (FEND 1991,
S.13f).

ERIKSON (1998) hat wichtige Bausteine zum Thema der
Identitdt gelegt und den Begriff der Identitdtsbildung
Nach ihm die

eingefiihrt. entspringt
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Identitatsentwicklung der Kindheit (5.106). Von Geburt an
aufbauende

bilden die

werden verschiedene aufeinander

Entwicklungsschritte  vollzogen. Diese
Grundlage fiir die Identitdtsentwicklung der Adoleszenz.
Der vorverlegte Entwicklungsprozess zeigt sich genetisch
betrachtet als eine sich entwickelnde Konfiguration, in die
wichtige und wirkungsvolle Rollen, Fahigkeiten,
Sublimierungen u. a. integriert wurden (ERIKSON 1998,

S.144).

Die Identitdtsbildung steht in dem Spannungsfeld
zwischen Subjekt und Auflenwelt. Wie ich bereits am
Ende des vorhergehenden Kapitels darauf hingewiesen
habe, ist der Mensch kein Wesen des Monologs, sondern
des Dialogs. Dies bedeutet, dass das Individuum bei der
Herausbildung seiner Identitdt und um sich ein Bild von
sich machen zu konnen, auf die Umwelt angewiesen ist.

(1999) Mensch eine

Nach HABERMAS braucht der

Wechselwirkung von Anpassung und Selbstbehauptung,
zwischen Fremd- und Selbstbestimmung und spricht von:
| der der die

Assimilation Umuwelt an



Handlungsstrukturen  des  Organismus und die der
Akkomodation der Handlungsstrukturen an die Strukturen der
Umuwelt [...].” (S.14f) Die sozialen Beziehungen sind fiir
den Menschen auflerordentlich wichtig, jede Anderung

kann sich entsprechend auf dessen Identitdt auswirken.

Die Identitit betrachtet als Prozess, der durch den
sozialen Kontakt Perspektiveniibernahme ermoglicht,
verdndert sich damit auch die Blickrichtung. Der Mensch
kann die Identitdtszuweisungen der Anderen verstehen,
sie antizipieren und damit sich neu betrachten und
definieren. Im Beifall der Anderen und deren Zuwendung
und Anerkennung wird dem Individuum ermoglicht die
eigene Identitit zu entwerfen und zu verdndern

1999, S.15). Innerlich nachvollziehbare

(HABERMAS
Vorginge sind dazu nétig. Es ist nach BOESCH (1983) die
Reflexion dariiber, sich selbst als Handelnder zu erleben
und, sich damit als getrennt von der Umwelt
wahrzunehmen (5.21). Die Fahigkeit, sich als ein und
derselbe zu empfinden und sich im sozialen Umfeld so

darzustellen, wie man ist, mit all den menschlichen
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Merkmalen, wird auch als Identitdtsgefiihl oder Ich-

Identitit bezeichnet.

Dadurch wird deutlich, dass das Individuum zur
Wahrnehmung der Ich-Identitdt, des Identitdtsgefiihls
und der eigenen Fahigkeiten, das kongruente Gefiihl von
Selbst- und Fremdbild braucht. Das Wahrnehmen der
des
Anderen. Dazu schreibt BOHLEBER (1992), dass durch

eigenen Einheit im Spiegel bedeutungsvollen

einen zundchst externen und dann internalisierten
Spiegelungsprozess das Selbst seine Identitit gewinnen
kann (5.27). Das Selbst konnen wir uns aus
unterschiedlichen Identitdten bestehend vorstellen. Aus
dieser Interaktion mit Anderen und der Umwelt gehen
Identitdten aus verinnerlichten positionellen Beziehungen
hervor, die wir uns aus der wirren Vielfalt von
Empfindungen auswdhlen und die sich behauptet und

bewidhrt haben.

Auch ERIKSON (1998) kommt zu der Annahme, dass die
Gesellschaft ihren wesentlichen Teil dazu beitragt, wie

sich die Identitit eines Individuums ausbildet. Die ,,Ich-



Identitdt” eines Menschen setzt sich durch die Integration

der Identifikationen zusammen (5.108). Mit dieser
Aussage stimmt er mit der Ansicht von KRAPPMANN
tiberein, der davon ausgeht, dass gesellschaftliche und
individuelle  Bedingungen  die  Identitdtsbildung
wechselseitig beeinflussen. Auf diese Gegentiberstellung
mochte ich jedoch nicht ndher eingehen und verweise auf

die Diplomarbeit von OSTERLOW (2005).

Wichtig ist, dass der Mensch ein Gefiithl von eigener
,Gleichheit und Kontinuitit” bekommt, um damit seine
Identitdt aufzubauen. Dieses von ERIKSON (1998) als die
Ich-Qualitidt bezeichnete Gefiihl mochte der Mensch von
aufien bestdtigt bekommen (S.18). Die Einheit, bezogen
auf die Kontinuitdt der Person, eine bleibende jedoch
nicht gleich bleibende Einheit der Person bildend, ist
objektiv erkennbar und subjektiv erlebbar (HABERMAS
1999, S.38).

ERIKSON (1998) beschreibt das optimale Identitdtsgefiihl
als ein Erleben des psychologischen Wohlseins. Es gilt

nach GOFFMANN (zitiert nach HABERMAS, S.39) zwischen
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der ,sozialen und der personlichen Identitdit” zu

unterscheiden, den sozialen Rollen also und der
~Kombination dieser sozialen Identitdtsbestimmungen
eines Individuums, der empfundenen Identitdt”. Hierbei
bezieht er sich auf ERIKSON. Aufgrund des Umfangs und
da sich andere diesem sehr komplexen Thema bereits
angendhert haben, ohne wirklich zu tiberzeugen, wird

hier auf weitere Begriffbestimmungen verzichtet.

Vor dem Hintergrund der heutigen Identitédtspolitik, die
eine Plattform schafft, auf der scheinbar ein verzweifelter
Kampf um Anerkennung stattzufinden hat (KEUPP UND
HOFER 1997, 523), ldsst sich abschlieffend sagen, dass es
fiir den Menschen schwer ist, ohne das Gefiihl der Ich-
Identitdt im , gesellschaftlichen Dschungel menschlicher
Existenz” ein gutes Lebensgefithl aufrechtzuerhalten

(ERIKSON, 1998, 5.108).



2.3 Adoleszenz: Hohepunkt der Identitit

Das Thema der Identitdt ist sehr weit gefachert und halt
ein Leben lang an. Um die wesentlichen Aspekte der
Identitdt zu erfassen, gilt es sich meiner Meinung nach,
einzugrenzen. Da sie ihren Hohepunkt in der Adoleszenz
erlangt, mochte ich diese Phase in Bezug auf ihre
wichtigsten Aufgaben beschreiben, die nach ERIKSON zur
Bildung der Ich-Identitit der Heranwachsenden
beitragen. Vorweg ldsst sich schon sagen, dass die
Adoleszenz in weitere Phasen unterteilt werden kann.
Diese werde ich im folgenden Kapitel kurz nennen und
mich im Weiteren vor allem auf die Spadtadoleszenz
beziehen, die den Ubergang zum Erwachsenenalter bildet.
In diesen Aussagen stiitze ich mich auf PETER BLOS, der
sich, intensiv. wie noch keiner, mit dieser
Entwicklungsperiode beschéftigte. und bei der er von
einer zweiten psychischen Geburt des Adoleszenten

spricht.
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2.3.1 Begrifflichkeit

Die Definition des Begriffs der Adoleszenz ist abhangig
vom jeweiligen wissenschaftlichen Standpunkt und der
fachlichen Konzentration der Autoren. Uber einen
Alterszeitraum, in dem die ganze Adoleszenz stattfindet,
sind sich die Wissenschaftler noch immer uneins. Die
Zahlen scheinen sich in unserer heutigen schnelllebigen
Zeit immer wieder zu verdndern. Da sich vor allem BLOs
mit den Einteilungen der Adoleszenz beschiftigt hat,
beziehe ich mich in diesem Kontext vor allem auf ihn. Ihm
verdanken wir, dass es im psychoanalytischen Modell
eine Erweiterung der Personlichkeitswandlung vom Kind
zum Erwachsenen gibt. In diesem Modell unterscheidet er
verschiedene Phasen mit unterschiedlichen Aufgaben und
entsprechender Psychodynamik. Seiner Meinung nach
erfolgt die Entwicklung des jungen Menschen in
mehreren Einzelschritten, die ich im Folgenden mit
Altersspanne aufzdhlen werde: die Prdadoleszenz (10-12),
die Frithadoleszenz (13-15), die mittlere und eigentliche

Adoleszenz (15-17), die Spdtadoleszenz (18-20) und



schliefSlich die Postadoleszenz (21-25) (BLOS 1985, zitiert
nach FEND 2003, S.90f). Andere Einteilungen der
Adoleszenzphase zeigen, wie uneins sich die Autoren und
Wissenschaftler bei heutiger gesellschaftlicher Lage sind
und wie schwierig. Eine Festlegung zu sein scheint. Das

angebliche Ende der allgemeinen Adoleszenz erstreckt

sich hierbei bis zum Alter von 30 Jahren.

Mit dem Begriff der Adoleszenz ist die Lebensphase
gemeint, die den Ubergang von der Kindheit zum
Erwachsenenalter darstellt. Hier ist das Individuum nicht
mehr Kind und noch nicht Erwachsener und scheint sich
in einer Art Zwischenphase zu befinden. Dieser
psychische Entwicklungsprozess zeigt, wie sich das Kind
von den Eltern abzulésen beginnt (BLOS 1963, S.14).
Andere definieren mit dem Begriff einen Prozess, bei dem
der Jugendliche einen gesellschaftlichen Status einnimmt.
Aus soziologischer Sicht bezeichnet diese Phase einen
Lebensabschnitt des Ubergangs aus der Abhéngigkeit von
Familie und Gesellschaft in die Eigenstdndigkeit, was zu
kann. Die

heftigen ~Auseinandersetzungen fiithren
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Psychologie meint mit diesem Begriff meist die in dieser
Periode stattfindende Personlichkeitsentwicklung (ebd.
S.14). Zudem erfolgt in dieser Zeit die psychologische
Bewiltigung der korperlichen und sexuellen Reifung,
eingeleitet mit der so genannten Pubertidt. Adoleszenz ist
die  psychologische korperliche

Anpassung  an

Veranderungen.

Im Weiteren kann die Phase der Adoleszenz als eine Zeit
des Experimentierens, des Sturm und Drangs, als ein
Energiesystem gesehen werden, welche die Basis fiir
weitere Prozesse bildet. Im Kern steckt hinter der
Adoleszenz das Vorantreiben des Selbstindigwerdens,

um zu einer selbstverantwortlichen Personlichkeit zu

werden (FEND 1991, S.14).

Unter dem Begriff der Adoleszenz wird ein
Bildungsprozess verstanden, der den jungen Menschen
dahin fiihrt, sich ein eigenes Bild von sich und der Welt zu

machen.

Da gerade diese Lebensphase fiir das Erwachsenenalter

von Bedeutung ist und voller Bewegung und neuer



Impulse steckt, veranlasst sie mich im Weiteren die
entwicklungsspezifischen Aspekte der Adoleszenz zu

erldutern.

2.3.2 Hauptaspekte der adoleszenten Entwicklung

Um das Wachstum der Personlichkeit zu beschreiben,
stellt ERIKSON ein Entwicklungsmodell auf, dessen
Grundplan sich auch auf die Adoleszenz bezieht (FEND;

2003, S. 403).

Diesem achtstufigen Modell ordnet er entsprechend der
inneren und dufieren Konfliktlosung der einzelnen Phasen
jeweils eine positive und eine negative Grundqualitit zu.
Das Gelingen der ersten Phase von ,Ur-Vertrauen vs. Ur-
Misstrauen” des Modells bildet nach ERIKSON (1998) den
Eckstein der gesunden Personlichkeit (S5.62f). Auf diese
Basis bezieht er sich immer wieder. Fiir eine nédhere
Beschiftigung mit diesen Phasen, mochte ich im Weiteren
auf ERIKSON (1998) verweisen. Im Folgenden mochte ich
mich auf die wichtigsten Aspekte der Adoleszenz

beziehen, die in Kontinuitdt und Wandel zur Ich-Identitit
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fihren. Die Phase des Jugendalters benennt ERIKSON
(1998) ,Identitdt vs. Identitdtsdiffusion” (S.106f). Das
aktuelle Kapitel widme ich der Identitit. Im darauf
234 ich die
Bei

folgenden  Kapitel werde auf

Identitatsdiffusion zurtickkommen. erfolgreicher
Losung einer Krise geht der Mensch mit einem erhéhten

Gefiihl der inneren und dufieren Kontinuitit einher.

In der Adoleszenzphase wird der Jugendliche auf seinem
Weg der Identitdt mit speziellen Aufgaben konfrontiert,
die es zu bewdéltigen gilt. Sie ist als eine Zeit der Ablosung
und Neuorientierung zu charakterisieren und macht eine
intensivierte Herausbildung und Bestimmung der eigenen

Identitdt erforderlich. Beginnend in der Pubertit hat es

der junge Erwachsene oft nicht leicht, mit den
Verdanderungen der Geschlechtsreife und  damit
einhergehenden gesteigerten Affekten und

Empfindungen, einen angemessenen und regulativen
Umgang zu finden. Im Verlauf der Adoleszenz reift der
Korper rasch zu einem physiologisch erwachsenen

Menschen heran. Diese Verdnderungen miissen in ein



neues Wahrnehmungsbild des eigenen Korpers integriert,

sowie diese neue eigene

akzeptiert werden (FEND, 2003, S. 211).

korperliche Erscheinung

Nach ERIKSON (1998) entstehen dadurch zundchst
zusdtzliche Unsicherheiten in der Personlichkeit und es
kommt zu Neuorientierungen (5.106/136). Der
Jugendliche beginnt nun gegentiber seiner Umwelt Fragen
zu stellen und deutlich kritischer zu werden. Ein weiterer
wesentlicher Aspekt ist darin zu sehen, dass der
Heranwachsende versucht sich tiber seine sozialen Rollen
klar zu werden, diese zu festigen, indem er sich
gegeniiber den Eltern-Images auflehnt und das eigene
Selbstverstiandnis definiert. (ebd. S.136). Die in der
Kindheit erworbenen Identifikationen und
Objektbeziehungen werden in Frage gestellt und neu
durchdacht. Demzufolge wird von ihm eine gewisse
Sicherheit aufgegeben, um an Selbststandigkeit zu
gewinnen (ebd. 5.106). Auf diese Weise wiederholen sich
die Konflikte von Autonomie und Abhidngigkeit von

frithkindlichen Entwicklungsphasen in neuer Form. Um
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diese Konflikte differenzieren und l6sen zu konnen,
bedarf der Jugendliche nach MENTZOs (2005) eine grofie
Menge an konstruktiver Aggression und um sich im

Weiteren zu widersetzen und aufzulehnen (5.128).

Die Adoleszenz kann als schwieriger Lebensabschnitt
betrachtet werden, da in ihr die Integrierung aller
bisherigen Lebenserfahrungen im Sinne der Ich-Identitat
notwendig wird. Wiahrend dieser Periode sollten im
Normalfall Verhaltensideale und Verhaltenserwartungen
zu einer stabilen Identitdt organisiert werden. Der junge
Mensch beschiftigt sich auf der Suche nach dem
Lebenssinn mit der Frage nach dem , Wer bin Ich?” (FEND,

2003, S.406).

ERIKSON (1998) beschreibt die Adoleszenz als die letzte
und damit abschlieffende Phase der Kindheit (5.136), die
zum Ende kommt, wenn infantile Bindungen in Frage
gestellt werden, die neuen Bindungen eine neue Form der
Identifikation bekommen haben und damit zur Ich-

Identitdt beitragen. Diese neuen Identifikationen

erarbeitet sich der junge Mensch durch die



Identifikationen in der Gemeinschaft, die ihn immer
wieder zu neuen Uberlegungen und Entscheidungen
zwingen und damit zu  Festlegungen  und
Lebensgestaltungen fiithren. Es =zeigt sich, dass der
Identitdtsprozess die Teilhabe an der Gesellschaft und
kulturellen = Gegebenheiten beinhaltet. Der junge
Erwachsene braucht einen Platz in der Gesellschaft,
welchen er in dieser Zeit intensiv zu suchen scheint, um
sich seiner sicher zu werden und Sicherheit zu erlangen

(ebd. S.137).

W. STERN (1929, zitiert nach FEND, 1991, S.14) spricht von
der Entdeckung der ,Ich-Werte” und der , Welt-Werte”
und meint damit die Auseinandersetzung des Menschen
zwischen dem, was dieser selbst mochte, der eigenen
Individualitit und den kulturellen Bedingungen und

Angeboten.

Um ein sicheres Identitdtsgefiihl zu entwickeln, bedarf
gemdfs ERIKSON (1998) der inneren Gewissheit dartiber,
von den Menschen anerkannt zu werden, auf die sich das

Individuum stiitzt und deren es sich sicher sein darf. Im
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Laufe des Lebens geht dieses sichere Geftihl immer
wieder verloren und muss wieder neu erworben werden
(5.147). Dieses Geftthl nach innerer und duflerer
Kontinuitdt, wie ERIKSON (1998) es nennt, wird sicher und
verkniipft die Vergangenheit, das was das Kind war, mit
der Zukunft, dem was der Heranwachsende beginnt zu
werden. Es bildet sich eine Briicke zwischen dem Bild der
Selbstwahrnehmung und dem, wie die Gruppe diesen

Menschen erkennt.

Wird von der Identitédtsbildung gesprochen, so muss hier
erwdhnt werden, dass der junge Mensch nicht nur nach
Anerkennung seiner Leistungen im Aufsen strebt,
sondern, dass es ihm auch um mehr geht. Er braucht, um
erkannt zu werden, die Antwort seiner Umwelt auf seine
Bediirfnisse. Es geht um den Sinn seines Tuns, auch in den
Augen derer, die fiir den Menschen beginnen wichtig zu
werden (5.138). Aus dem angesammelten Vertrauen der
, Einheitlichkeit und Kontinuitdt” im Blick der Anderen,
spricht eine Fahigkeit, die eigene innere Einheit und
Dieses

Kontinuitdt, auch das Selbstgefiithl genannt.



Erkanntwerden der Anderen ist eine unentbehrliche
Stiitze fiir das Ich und der Aufgabenbewdéltigung dieser
Lebensphase bzw. zukiinftigen Dingen. Hieraus und
durch erfolgreiche Losungen der vorangegangenen
Entwicklungsstufen entsteht der Ertrag der Adoleszenz

im sicheren Gefiihl der Ich-Identitit.

In diesem Zusammenhang mochte ich erwdhnen, dass
nach ERIKSON (1998), das Selbstgefiihl mit der Ich-Identitit
verbunden ist (S.41). Dieses gesunde Empfinden
bezeichnet ein Sich-Abgrenzen anderen Dingen und
Personen gegentiber und wird von HARTMANN und
JACOBSON (zitiert nach HABERMAS 1999, S.65) als die
Selbstreprasentanzen beschrieben, welche gesunde und
stabile Grenzen zur Umwelt und Objektreprasentanzen

haben.

Zur Ausbildung seiner Identitit leistet der Jugendliche in

dieser Zeit die meiste Arbeit. Die genannten

Hauptaufgaben werden mit Hilfe der Anforderung, sich
ein neues und bewusstes Verhiltnis zu sich und der Welt

aufzubauen, zusammengehalten. Allgemein gesprochen

22

tragen alle Faktoren zu einer gesunden Ich-Identitdt bei,
die forderlich fiir den Menschen sind, ihn stiarken und
stiitzen. Am wichtigsten scheinen jedoch eine gute
Interaktion mit der Umwelt und ein gesundes
Korperempfinden. Dass es hierbei zu Konflikten kommen
kann, z.B. im Nicht-Abgrenzen mit der Umwelt, ist
denkbar. 234 Krisen und

durchaus Im Kapitel

Schwierigkeiten wird dazu nédher eingegangen.

2.3.3 Spitadoleszenz: eine Phase des Ubergangs

Wie wir bereits gesehen haben, gibt es aus Sicht der
Psychoanalyse mehrere Phasen der Adoleszenz. Nur
wenige analytische Wissenschaftler haben sich mit diesen
Zeitabschnitten ndher auseinandergesetzt. PETER BLOS
gebiihrt vor allem die Phase der spdaten Adoleszenz, die
bis heute ein Bereich relativer Grauzone ist. Diese Periode
mochte ich im Folgenden nach ihm erldutern.

BLOs (zitiert nach PARSONS 1980, S.180) spricht von der

zweiten

der

allgemeinen Adoleszenz als dem

Individuierungsprozess und  versteht unter



Spatadoleszenz den Abschluss der Adoleszenzperiode im

Ubergang  zum  Erwachsenenalter.  Auftauchende
Konflikte und Krifte, welche die Adoleszenz storen,
sollen in der spdten Adoleszenz eine Regelung erfahren.
Nach ihm kann diese Periode nur mit Hilfe
psychologischer Aspekte verstanden werden. In diesem
Zusammenhang erwéhnt er die beginnende Pubertdt als
,ein Werk der Natur, die Adoleszenz aber ein Werk des
Menschen” (BLOs 1978, S.149).Wir wissen bereits, dass in
der Phase der eigentlichen Adoleszenz die Losung von
den infantilen Objektbeziehungen erfolgen sollte. In der
darauf folgenden Phase der Spatadoleszenz konnen diese
Losungen als die Begleiterscheinungen und Folgen
angesehen werden die Ich- Anderungen hervorbringen
(ebd. S.180f). In diesem Kontext spricht BLOS (1978) von
einer Spontanheilung durch eine Umformung der
schwidchenden Kindheitseinfliissen in den regressiven
Prozessen der Adoleszenz (5.23). Der Heranwachsende
bringt meist einen deutlichen Widerwillen mit sich, diese
Phase daher wird die

abzuschliefien, komplette
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Adoleszenzperiode auch als das Syndrom der

verlingerten Kindheit bezeichnet. Durch den Versuch
eines Aufschubmandvers kommt es zum Mitschleppen
den fritheren

Charakterbildung

von aus

die

Resterscheinungen
Entwicklungsstufen,  welche
beeinflussen und schwere Psychopathologien hervorrufen
und verursachen konnen (ebd. S.152). Darauf mochte ich,

wie schon erwdhnt, erst in einem spdteren Kapitel

eingehen.

Die Spatadoleszenz beschreibt BLOS (1978) im Weiteren als

Phase der Konsolidierung und schreibt ihr eine
wesentliche Bedeutung fiir die Identitdtsarbeit zu (S.150).
Die Lebensaufgaben werden durch die Konsolidierung,
dem Vereinen und Festigen von sozialen Rollen
ausgewdhlt, definiert und artikuliert und sollen zu einem
einheitlichen Ich fithren. Was bedeutet, dass das Ich-Ideal
mehr mit dem realen Ich tibereinstimmt. Auch wenn diese
Aufgaben weitldufig zufrieden stellend geldst wurden, so
herrscht dennoch eine Unvollstandigkeit vor. Im Verlauf

dieser Folgephase werden die Aufgaben spezifisch



gemacht, so dass sich die psychische Struktur oder auch
der Charakter des Adoleszenten durch Harmonisierung
seiner personlichen Bestandteile festigen und er sich
diesen widmen kann (ebd. S.172f). Die Ausarbeitung der
klaren Konturen psychischer Struktur wirkt dahin, dass
sich Symptombildungen auflosen (FEND 2003, S.92) und
das partielle Zuriickbleiben durch Arbeit, Liebe und
Ideologie mit stabilen Ausdrucksformen verschmilzt.
Diese Form der Ausarbeitung ruft sozialen Ausdruck und
das

soziale und

Selbstgefiihl.

Anerkennung  hervor steigert

Das Sich-Abzeichnen jener Dinge, die im Leben sehr

wichtig ~ scheinen, ist ein  weiteres  wichtiges

Charakteristikum der Spatadoleszenz. Da diese wichtigen
Dinge oft in Frustration, Kampf und Schmerz enden,
ertragen sie weder Kompromisse noch Aufschub und
dienen nicht immer einem offen zutage liegenden
Selbstinteresse (BLOs 1978, S.150f). Dies fiihrt dazu, dass
der Erwachsene  sich von

junge unabhdngig

Konsequenzen an (Losungs-) Wege hilt, die fiir ihn
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gefiihlt in dieser Zeit die einzigen richtigen sind, um zur
Selbstverwirklichung zu gelangen. Mit der Zeit kommt
diesen Losungsmoglichkeiten eine Konstanz hinzu.
Perspektivisch gesehen bekommt man den Eindruck, dass
das Leben des Individuums von der Adoleszenz bis ins
Erwachsenenalter mit all seinen Unterbrechungen,
deutlich an Kontinuitdten gewinnt. So erhdlt der junge
Mensch am Ende der Adoleszenzperiode einen deutlichen
Zuwachs an zweckbedingten Handlungen,
gesellschaftlicher Integration, Berechenbarkeit, Regulation
und Stetigkeit der Gefiihle der

Selbstachtung (ebd. 5.149f).

und Stabilitit

Neue Errungenschaften im Leben des Individuums und
Selbstreprasentanzen gewinnen in der Spatadoleszenz an
Stabilitit und  Verladsslichkeit und konnen zur
phasenspezifischen Definition hinzugezogen werden. Im
tibertragenen Sinne spricht hier BLOS vom Selbst als dem
Erbe der Adoleszenz (BLOs 1978, S.158). BLOS betont, dass
es in der Abschlussphase der Adoleszenz zu ,keine[r]

allgemeine[n] Losung frithkindlicher Konflikte kommt”



(5.170). So werden Fixierungen und Verdrdngungen als
Reste wieder aktiviert. Am Ende der Spitadoleszenz
sollten dann Formen gefunden werden, welche diese
storenden Spannungen in ein Gleichgewicht bringen und
sich in die Ich-Organisation integrieren. Die daraus
hervorgehende Ich-Identitdt ist das Ergebnis sich
verbindender heterogener psychologischer Prozesse in
einem Ich-Zustand. (ERIKSON zitiert nach BLOs 1978,

S.170f)

Der Mensch nimmt verschiedene Rollen auf sich, die
miteinander variieren. Die Leistung, diese Rollen zu
festigen und das Zusammenwirken von Mensch und
Umgebung ist das Wesentliche in dieser Periode. Im freien
Experimentieren mit Rollen verfolgt der Heranwachsende
unterschiedliche Ziele, die ERIKSON (1956 zitiert nach Blos
1978, 5.176) zu Folge nach Selbstverwirklichung rufen. Die
Zielorganisation rdumt dem jungen Menschen sein
personliches Eckchen in der Gesellschaft ein, das ihm das
Gefithl von Sicherheit, inner Kontinuitit und sozialer
immer in

Identitdt gibt Diese Ziele stehen nicht
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harmonischem Einklang, doch treten sie durch das
Beditirfnis der Verwirklichung in Beziehung, werden zu
einem Konzept von Selbst- und Fremdbild vereinheitlicht

und verinnerlicht (BLOs 1978, 5.174).

Abschlieflend ldsst sich sagen, dass die spezifische
Aufgabe der Spdtadoleszenz darin besteht, spezielle Wege
zu finden, damit die Aufgaben der Aufienwelt bewiltigt
werden konnen (BLOs 1978, 5.174). Diese Individuierung
impliziert zudem, dass das Individuum nun seine ganz

eigene  Lebensform ausarbeitet und zunehmend

Verantwortung dafiir tibernimmt, was er ist und wie er

handelt (ebd. S.183). Da die Spédtadoleszenz ein

entscheidender Wendepunkt von der Kindheit ins

Erwachsenenalter darstellt, kann sie als eine Zeit der Krise
angesehen werden (BLOS, 5.152). Auch ERIKSON (1998)

spricht in diesem Kontext von einer sichtbaren

Identitdtskrise vor der der junge Mensch am Ende dieser

Phase steht und weiter schreibt er, dass die

Identitatsbildung in der Adoleszenz weder beginne noch

ende, sondern er spricht davon, dass die Bildung der



Identitdt eine lebenslange Entwicklungsaufgabe des

Menschen ist, die fiir das Individuum und seine
Gesellschaft weitgehend unbewusst verlduft und ihren
Hohepunkt in dieser Phase erreicht. Von Hohepunkt kann
hier gesprochen werden, da all die markanten Aufgaben
der Identifikationen mit den Bezugspersonen aus der
Vergangenheit den Menschen zu einer erneuerten
Identitdt fihren, die diesen Identifizierungen durchaus
tibergeordnet ist (5.139f). Erfolgt diese Phase ohne eine
Losung der genannten Thematiken, so kommt es zu
schweren Folgen, die bis zu psychotischen Storungen
fihren konnen. Diese sollen im folgenden Kapitel

betrachtet werden.

2.34 Krisen und Schwierigkeiten im Ubergang zum
Erwachsenenalter

Wie wir nun wissen, ist nach ERIKSON die Phase der
Identitdt und Identitdtsdiffusion mit Schwierigkeiten und
daraus hervorgehenden Unklar- und Unsicherheiten
auch

gekennzeichnet. Unter Identitdtsdiffusion oder

Rollendiffusion genannt versteht ERIKSON (1998) die
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voriibergehende oder andauernde Unfdhigkeit des Ichs

eine Identitit zu entwickeln. FEine so genannte
Identitdtskrise, aus der der junge Mensch mit eigenem
Antrieb nur recht mithsam herausfinden kann (S.113). Da
ERIKSON sein Hauptaugenmerk auf die
Entwicklungsgefahren der Adoleszenz gelegt hat (FEND
2003, S.406), gilt es meiner Meinung nach, diese kurz zu
betrachten, um im Verlauf Klarheit tiber mogliche

Ursachen und Schwierigkeiten zu bekommen.

Die Spidtadoleszenz oder nach BLOs (1978, S.164) die

Konsolidierungsperiode,  ist  ein  entscheidender

Wendepunkt und daher eine Zeit der Krise. In dieser Zeit
fuhlt sich das Individuum meist mit seiner
Integrationsfahigkeit tiberfordert und scheitert an den ihm
gestellten Reifungsaufgaben, dem Erstellen der Ich-
Identitat (ERIKSON 1998, S.151). Kommt es zu keiner
angemessenen Losung der vorherrschenden Konflikte im
jeweiligen Entwicklungsstadium, so ist eine Entstehung
der so genannten Identitdtsdiffusion wahrscheinlicher. Ist

der Junge Mensch in seinem Ubergangsstadium ins



Erwachsenenalter daran versucht die Konfliktbewailtigung
aufzuschieben und werden die Aufgaben der aktuellen
Stufe nur mangelhaft gelost oder der Heranwachsende
scheitert, kann es zu erheblichen Folgen in Form schwerer
Psychopathologien kommen. Im Sinne ERIKSON (1998)
wird das Individuum durch jeglichen Verlust an
Identitatsgefiihl wieder seinen alten Kindheitskonflikten
ausgesetzt  (5.113).  Entfremdungszustinde  treten
besonders in Situationen auf, in denen sich die Zustinde
verdandern. Ein verdnderter Weltbezug tritt durch
vielfdltige psychische Belastungen auf. Da dies, um den
Bezug zur heutigen postmodernen Welt herzustellen,
héufiger der Fall ist, kann man sich gut vorstellen, dass
wiahrend der Adoleszenz ein Zustand der Entfremdung
erhoht moglich ist. Unter diesem Begriff des
Entfremdungszustands ist HABERMAS (1999) zufolge eine
leichtere Art der Storung des Identitédtsgefiihls zu
verstehen (5.47). Folgen wir der bereits oben genannten
Aussage von BLOs, dass die verldngerte Adoleszenz als

Widerwille betrachtet werden kann, die letzte Phase der

27

Kindheit zu Ende zu bringen, so finde ich, dass deutlich
wird, in welchem Dilemma der junge Erwachsene steckt
und auch wie viel Widerstand er mobilisieren kann beim
Wechsel von der behiiteten Phase der Kindheit in die
Phase des selbstverantworteten Erwachsenen. BLOS (zitiert
nach FEND 2003, S.93) sieht die Schwierigkeiten dieser
Entwicklungsstufe darin, dass Erfahrungen entweder zu
frith oder zu spdt gemacht werden und befiirwortet eine
moglichst lange Kindheit, die intensiv durchlebt werden
darf. Er warnt gleichzeitig vor beschleunigenden
Entwicklungseinfliissen, die es dem Heranwachsenden
unmoglich machen diese Zeit entwicklungsspezifisch zu
durchgehen. Er verweist auf die Rahmenbedingungen
unserer Gesellschaft, die er als kritisch sieht, da sie den

jungen Menschen zu sehr verfithren altersungerechte

Erfahrungen zu machen. Unsicherheiten sowohl bei den

Eltern als auch den Jugendlichen verstirken das
Fehlverhalten.
Die zuvor meist unbewusst ablaufende

Identitatsentwicklung wird dann Gegenstand bewusster



Zuwendung, wenn nach MEAD (1974) ein Problem oder
Widerstand auftritt, wenn der unbewusste Vorgang
gestort wird. (5.245f). Ein Konflikt oder Widerstand ldsst
routinierte Abldufe ins Stocken geraten. Die aus alten
Erfahrungen entwickelte Handlungsimpulse lassen sich
nicht mehr addquat anwenden. Deshalb ist es notwendig
diese in neue Erfahrungen zu transformieren. Es kommt
zur Wandlung wund damit zur neuen Identitat.
Es ldsst sich sagen, dass es bei allen zu errichtenden
Lebensaufgaben um eine Art Abschiednehmen von den
Eltern geht, die geleistet werden muss. Jede Trennung
steht nach MENTZOs (2005) fiir einen Neubeginn. Um die
Identitdt zu finden und zu festigen, werden in allen uns
bekannten Entwicklungsphasen des Menschen

Entscheidungen getroffen (5.128f).
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Identitit und Steinarbeit




3 Steinbildhauerei und Identitit

In der Steinbildhauerei wird nicht nur mit qualitativ
unterschiedlichen Steinmaterialien gearbeitet, sondern
auch mit unterschiedlichem Werkzeug. Darauf werde ich
in dieser Arbeit und im Rahmen meiner Moglichkeiten
nicht im Einzelnen eingehen konnen. Aufgrund dessen

mochte ich auf die Diplomarbeiten  meiner

Vorgéangerinnen von HOCHBACH (2004), und KNOBEL
(2008) verweisen, die sich in ihren Arbeiten ndher mit dem

Material, dem = Werkzeug und dem  Raum

auseinandersetzten. Um dem Leser einen Eindruck von
der Materie des Steins zu vermitteln, mochte ich in diesem
Kapitel zundchst auf die qualitativen Eigenschaften des
Steins  eingehen. Darauf folgend werden die
identitdtsbildenden Aspekte des Materials aufgezeigt, die
nach meiner Ansicht fiir die menschliche Entwicklung
und die therapeutische Arbeit relevant sind. Hier ldsst
sich sagen, dass die ersten parallelen Beziige zwischen
und der

den Steineigenschaften

Personlichkeitsentwicklung schon sehr frith auftauchen.
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Meines Erachtens sind diese Beziige nur schwer
voneinander zu trennen und liegen immer in den Augen

des Betrachters.

3.1 Wirkungsvolle Materialeigenschaften

In der kunsttherapeutischen Arbeit gibt es verschiedene
Materialien, die sich unterschiedlich auf den Bearbeiter
auswirken konnen. Hier soll es in kurzen Ziigen um das
dreidimensionale Material der Steine gehen, welche in
unterschiedlichster Weise ihrem Bearbeiter und Betrachter
vorliegen. Nicht nur, dass sie in ihrer Grofie und damit in
ihrem Erscheinungsbild variieren, sondern auch in ihrem
Hartegrad und der Oberflachenbeschaffenheit. Jeder Stein
weist eine fiir sich andere Struktur auf und bringt seine
ganz eigene, alte und harte Geschichte mit, mit der er dem
Bearbeiter entgegenwirkt. Die spezifischen Eigenschaften

des Steins verlethen der Steinbildhauerei als

therapeutisches Medium eine besondere Bedeutung. Im

Folgenden werde ich zwei wichtige Eigenschaften fiir den



Umgang mit dem Stein und der identitdtsbildenden

Wirkung aufzeigen.

3.1.1 Hartegrad

Der Hértegrad der Steine ldsst sich allgemein anhand von
drei Steingruppen, die nach der Art ihrer Entstehung
unterteilt sind, unterscheiden. Dazu gebe ich aber nur eine
kurze Einfiihrung, dies zu vertiefen wiirde den Rahmen
sprengen.

Die erste Gruppe der Steine wird das Erstarrungsgestein
genannt. Dieses geht direkt aus dem Magma eines
Vulkans hervor. In dieser Gesteinsgruppe findet sich der
Granit, der hirteste Stein, vor den sich ein Bildhauer
stellen kann.

Eine zweite Gesteinsart entsteht durch
Verwitterungsprozesse von Pflanzen und Lebewesen.
Unter grofiem Druck werden diese zu Sand- und
Kalksteinen. Im Verhiltnis sind diese Steine recht weich,
so dass sie sich vom Bildhauer mit geringem
Kraftaufwand in organische Bildnisse umwandeln lassen.

Die Flachen der Sand- und Kalksteine lassen sich im
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Gegensatz zum Granit nicht glinzend polieren.

Die  geologische = Umwandlung  dieser = beiden
Gesteinsgruppen bringt eine weitere Gruppe hervor. In
diese Gruppe gehort unter anderem der Marmor. Der
Marmor ist das wohl populdrste Gestein fir den
Bildhauer. Und meiner Erfahrung nach auch im
therapeutischen Umgang sehr beliebt. Er bietet viele
Gestaltungsmoglichkeiten. Frisch gebrochen z.B. ist der
Marmor sehr formbar, fast speckig, ldsst sich in fast jede
Form bringen und ist im Vergleich zu den Sand- und
Kalksteinen sehr schon zu polieren. Den Marmor kann
man dadurch zu einer besonderen Gesteinsart benennen,
denn er verbindet somit die Vorteile des Granits mit den

Vorteilen des Sandsteines (SPETH, 2010).

Entsprechend seinem Hartegrad kann das Naturmaterial

sehr leicht bearbeitbar sein oder dem Bearbeiten
Widerstand entgegensetzten und spezielle Reaktionen im
Bearbeiter auslosen. So kann der Wunsch entstehen, den
Stein zu bekdmpfen, sich ihm gegentiber zu behaupten

und Macht auszuiiben, sich anzulehnen oder fithren zu



lassen (WIELAND 2008, S. 76). Ein differenzierter
Arbeitseinsatz ist erforderlich, der je nach eingesetzter
Energie dazu fithren kann, dass der Stein splittert und im

Weiteren Frustrationen ausgehalten werden miissen.

Durch seine starre Beschaffenheit vermittelt der Stein
beispielsweise im Vergleich zum Holz eher Widerstand,
Kiihle und Unnahbarkeit. Durch seine Blockgrofie, kann
er Maichtigkeit ausdriicken und evtl. die Bearbeitung
blockieren. Das Material ist sehr fest, unbeweglich und
bleibt von seiner Konsistenz her gleich. Dies kann dazu

Assoziationen eines

Gefiihl

fithren, dass im  Gestalter

kontinuierlichen Gegentibers und das von

Bestandigkeit, Dauerhaftigkeit und Unzerstorbarkeit
ausgelost werden. Daraus ergeben sich weitere Gefiihle
von Sicherheit, Stabilitit und Verldsslichkeit. Auch in
ihrer unterschiedlichen Farbigkeit und Struktur konnen
die Steine den Gestalter beeinflussen (WIELAND UND
KESSLER 2008, S.47). Je nachdem fiihrt dieser Einfluss
dazu, dass sich der Arbeitende in der Auseinandersetzung

selbst erfihrt und erlebt. Das Material kann dessen
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Verhaltensweisen spiegeln und mit seinem Widerstand
und seinen Qualitdten zur Interaktion anregen, was ein
langes Dransein erfordert.

Die Worte des Bildhauers KARL PRANTL (2010) driicken
dies ganz schon aus, wenn dieser sagt, dass erst das lange
Dransein den Stein in seiner ganzen Schonheit zeigt.
(PRANTL, 2010) Seiner Meinung nach steckt im Stein eine
besondere Wesenhaftigkeit, die durch die Bearbeitung
zum Vorschein kommt. Der Stein bringt seine eigene
sich mit der des

Geschichte mit und verbindet

Arbeitenden.

3.1.2 Dreidimensionalitit

Eine weitere Besonderheit des Steins im Vergleich zu
anderen kiinstlerischen Materialien zeigt sich in seiner
Das Arbeiten

Dreidimensionalitit. dreidimensionale

unterstiitzt die Korperwahrnehmung und erfordert eine
(Trtze 2008, S.14), auch

die

aber

Da

gewisse Kontrolle

entsprechenden Korpereinsatz.
Dreidimensionalitdt Parallelen zum menschlichen Korper

aufzeigt, kann sich der Mensch in seiner Korperlichkeit



am ehesten in der Plastik oder Skulptur wieder finden.
Der Mensch kann im dreidimensionalen Gegeniiber

Partnerschaft erleben (WIELAND UND KESLER 2008, S.46).

Der Begriff der Skulptur kommt vom lateinischen Wort
»sculptum”, was gemeifielt heifst und seine Verwendung
bei

im dreidimensionale Gestalten findet, dem mit

subtraktiven Verfahren gearbeitet wird. Subtraktiv
bedeutet, dass ein Bildhauer seine Skulpturen von aufien
nach innen formt, indem er die Skulptur aus einem

Steinblock heraushaut. Es handelt sich hierbei um ein

abtragendes Verfahren (ebd. S.21).

Die Skulptur erfordert, dass um sie herumgegangen und
sie von allen Seiten betrachtet wird. Sie mochte gesehen
werden. Dies verdndert den Blickwinkel des Betrachters.
Der Stein wird durch die Verbindung unterschiedlicher
Ganzheit

Perspektiven in seiner

(LAMPART 2009, S.8).

wahrgenommen

Entwicklungspsychologisch betrachtet versinnbildlicht die
Dreidimensionalitdt einen Entwicklungszustand, der beim

Menschen nach der Zweidimensionalitidt eintritt. Darauf
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werde ich in diesem Rahmen jedoch nicht ndher eingehen
konnen. In diesem Zusammenhang scheint es mir wichtig
zu erwidhnen, dass es sich um ein Hinzunehmen einer
weiteren Perspektive handelt, die sich um ein Drittes
erweitert, um die dritte Dimension. Damit sind dem
Menschen neue Aufgaben und Moglichkeiten gestellt. Wie
wir spdter noch sehen werden, auch die Fahigkeit der
Reflexion, d.h. sich selbst und das eigene Erleben aus
mehreren Sichtweisen wahrzunehmen, den Standort und
damit die Perspektive zu lokalisieren, aber auch zu
wechseln. Der psychische (Handlungs-)Spielraum wird

erweitert (ebd. S.8).

Betrachten wir das Phinomen der Dreidimensionalitidt im
identitdtsbildenden Kontext weiter, so ldsst sich sagen,

dass das Hervorbringen einer dreidimensionalen

Gestaltung (seelische) Inhalte begreifbar und auch
angreifbar macht. Zudem werden Widerstdnde innerhalb
der Gestaltung mit eingeschlossen. Ein Produkt dieser Art
ermoglicht einen distanzierten Blick, es kann weggelegt

oder aus der Ndhe bzw. Entfernung betrachtet werden.



Uber die kiinstlerische Reflexionsmethode bei der

Steinarbeit kann zu den eigenen Themen Né&he oder
Distanz geschaffen werden, um damit den Kontakt zur
Realitdit zu vermitteln und (neue) Losungswege zu
entwickeln helfen (TITZE 2008, S.14).

In den Worten von KURzZ mochte ich dieses Kapitel
abschliefen und in das nédchste tiberleiten. Nach ihm
bildet das Naturmaterial des Steins, mit seiner
individuellen Aussagekraft und unterschiedlichen, aber
bestimmten Assoziationen die ,emotionale Grundlage”
und  beeinflusst daher die Entwicklung des
Gestaltungsprozess auf direkte Art und Weise. (KURZ

2000, S.8f und WIELAND UND KEBLER, 2008 S.47).

3.2 Identititsbildende und

Erfahrungsmoglichkeiten

Aspekte

Die Arbeit am Stein hat nicht nur bildhauerische
Funktion, sondern wie wir oben bereits gesehen haben,
durchaus auch therapeutischen Charakter. In diesem Teil

der Arbeit mochte ich die Erfahrungsmoglichkeiten
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aufzeigen, die der Gestaltende mit diesem Material
machen kann. Es sind Moglichkeiten, begleitet durch
Wahrnehmung und Bewegung, die dazu fiihren, dass die
eigene Lebensgeschichte erkannt und eine Identitat
wird. Sie Weise den

gebildet zeigen auf diese

Selbsterfahrungscharakter.

Das bereits erwdhnte dreidimensionale Material fordert
den Bearbeiter dazu auf die eigenen Erfahrungen im
zwischenmenschlichen Bereich zu betrachten und zu
reflektieren. Dieser erweiterte Blick macht eine reife
Personlichkeit aus, die nicht nur an einer einzigen

Anschauung von Wirklichkeit glaubt (LAMPART 2009, S.8).

Vermutlich greife ich jetzt schon etwas vor, doch um dem

Leser ein Verstindnis der Zusammenhidnge zu
ermoglichen, braucht es diese Erkldarungen. Die Identitat
ist subjektiv erfahrbar, zumindest strebt der Mensch
danach, und objektiv beschreibbar. Im Handlungsprozess
am Stein kann sich das Individuum selbst und auch den
Stein erleben und im Dialog mit dem Stein Erfahrungen

sammeln, die zur eigenen Identitdt fithren konnen. In



diesem Kapitel wird es darum gehen, wie das Handeln im
Gestaltungsprozess und die Auseinandersetzung mit dem
Material Stein Einfluss auf die personliche Formfindung
haben kénnen. Welche Rolle dabei die Beziehung zu sich,
zum Stein und damit auch zu anderen Objekten spielt und
von welchen Emotionen die Steinarbeit begleitet sein
kann.

Verkntipfend zur Identitdtsbildung in der Adoleszenz
lasst sich auch tber die Steinarbeit sagen, dass der
gestaltende Mensch in seinem Erleben immer wieder mit
Polaritdten konfrontiert wird und damit beschaftigt ist
diese zu verbinden. In diesem Kontext wird darauf
allerdings kein spezieller Bezug genommen, sondern soll
eher im Text immer wieder Anklang finden. Ziel in
der Arbeit ist nicht die

diesem  Teil nur,
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identitdtsbildenden Aspekte zu ermitteln, sondern auch,
wie der Gestalter tiber die Erfahrung der Wechselwirkung
von Aktion und Reaktion zu einer neuen (Lebens-) Form
findet, die wiederum eine Reaktion nach sich zieht, der
man ausgesetzt ist.

Um mein Vorgehen in diesem Kapitel zu erldutern,
mochte ich eine weitere Grafik einbringen, die es mir im
Verlauf der Arbeit und meiner Recherche erleichtert hat,
die einzelnen identitdtsbildenden Aspekte der Steinarbeit
getrennt und geordnet zu betrachten. Im Folgenden
mochte ich eine kurze Erklarung zur Grafik abgeben.
Naheres soll dann in den kommenden Kapiteln vertieft

werden.



neue Form der identitat
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Die Bearbeitung des Steins beinhaltet unterschiedliche
Phasen bei denen es zu verschiedenen
Wahrnehmungsmoglichkeiten kommt. In der Grafik
mochte ich das Zusammenspiel von Bewegung und
Wahrnehmung aufzeigen. Beide Phidnomene gehoren in

der dsthetischen Erfahrung zusammen und bilden den

Gestaltkreis. Um diese anschaulicher betrachten zu

konnen, mochte ich diese im vorliegenden Kontext zuerst
differenzieren und getrennt beschreiben, um sie am Ende
wieder zusammen zu fligen. In gewisser Weise zeigt sich
auch hier ein Vorgehen wechselseitiger Polaritdten. Der
eine Pol ist ohne den anderen nicht denkbar oder
zumindest unvollstandig. Wie in Abbildung 2 ersichtlich,
bildet sich auf der Basis der Interaktion von Individuum

und Umwelt durch Wahrnehmung und Bewegung der



Gestaltungsprozess. Die sich  gegeniiberliegenden
Bausteine stehen in Wechselwirkung und verdichten sich
nach oben hin immer mehr zu einer Form, welche die
Identitdt bilden. Die Identitdtsbildung hat nach
Formulierungen von ERIKSON (1998) einen Selbst- und
einen Ich-Aspekt (5.191). Diese beiden Aspekte sind nach
meiner Ansicht auch auf die Interaktion zwischen Mensch
und Stein tibertragbar. Auf diesen Zusammenhang
mochte ich schon an dieser Stelle Hinweis geben, um dem
Leser zu ermoglichen mit diesen Aspekten im Hinterkopf
die folgenden Kapitel zu lesen. In einem spéteren Kapitel

gehe ich dann auf das Selbst und das Objekt ein.
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3.2.1 Gestaltungsprozess: Auseinandersetzung und

Beziehung

,Wenn der Dialog mit dem Stein beendet ist, dann ist in dem
Stein etwas von Peter Knapp und in Peter Knapp etwas vom

Stein.”

Peter Knapp (zitiert nach WIELAND UND KESLER 2008, S.45)

Der Akt mit dem Stein ist ein Gestaltungsprozess, der in
vielfiltiger Weise stattfinden kann. In diesem Abschnitt
wird der Interaktionsprozess mit dem Gestalter
aufgezeigt. Mit Hilfe des Gestaltungsprozesses, der mit
der Auswahl des Steins beginnt und damit auch die
Beziehung zu diesem, sollen Entwicklungsprozesse in
Gang gebracht werden, die am Ende eine Form
hervorbringen und zur Identitat fithren.

Der Gestaltungsprozess ist auch ein Handlungsprozess, in
dem sich der Gestaltende in eine Auseinandersetzung mit
dem Material und der Form begibt. Dies erfordert
Handlungskompetenzen. In der handelnden Begegnung

mit dem Material bewegt der Gestalter etwas, indem er



sich auf dieses bezieht und entsprechend der

Gegebenheiten und seiner Moglichkeiten reagiert.
Zwischen dem Arbeitenden und der Materie des Steins
findet eine Wechselwirkung von bewussten und
unbewussten Prozessen statt (WIELAND UND KESLER 2008,
S. 73f). Durch seine Eigenwilligkeit fordert der Stein zu
hoher korperlicher Mobilitdt heraus. Immer wieder
kommt es zum Abwé&gen der eigenen Moglichkeiten und
zu Entscheidungen. Diese Art der Auseinandersetzung
findet auf mehreren Ebenen statt. Ausgedriickt nach
LAMPART (2009) zum einen auf der dufleren, korperlichen
und rein formalen Ebene. Zum anderen auf der inneren,
seelischen und emotionalen Ebene (5.10). Der ganze
Korper kann von der Herausforderung betroffen sein. Das
Gefiihl schwerer Arme und Hdnde kann beim Gestalter
entsprechend Widerstand hervorrufen. Hier zeigt sich,
dass die Auseinandersetzung eine Verbindung von
physischen und psychischen, von &dufseren und inneren
Prozessen herstellt und damit auch Beziehung zwischen
und dem  Gestaltenden  entsteht.

dem  Stein
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Auseinandersetzung bringt den Menschen in Bewegung
mit den Dingen der Umwelt, das heifst ins aktive Tun. Sie
mobilisiert Kréfte, welche ein Dran-Bleiben ermoglichen.
Dies schafft Beziehung und demzufolge ldsst sich sagen,

dass Bewegung und Beziehung zusammen gehoren.

DEUSER (2004) beschreibt den Gestaltungsprozess als den
Weg unserer Beziehungen (S.75). In dieser Aussage wird
oben Genanntes deutlich und zwar, dass der Mensch in
der handelnden Auseinandersetzung mit der Umwelt
oder dem Stein sich selbst begegnet. Inneres und dufleres
treten in Form der Gestaltung oder der Produktion von
Handlung in Verbindung, in dem sie die Briicke bildet
zwischen der Innen- und Aufienwelt und von
Wahrnehmung und Bewegung. Diese wechselseitigen
Bestimmungen bezeichnet V. V. WEIZSACKER (zitiert nach
DEUSER 2004, S5.69) als den , Gestaltkreis”. Das eingehende
Zitat KNAPP  macht den

von wechselseitigen

Beziehungsaspekt im Gestaltungsprozess deutlich.

In der weitgehenden Ubereinstimmung oder dem

Kontrast von innerem und duflerem Prozess und dessen



Wahrnehmen und Erkennen entsteht nach HERDER (zitiert
nach WIELAND UND KESLER 2008, S.44) ein fruchtbarer
Augenblick. Dieses Sich-Erkennen am spiegelnden Aufien
ist ein schopferischer Prozess, grundlegend fiir die
Entwicklung des Ich und erfordert den Menschen in
seiner Ganzheit von Korper, Geist und Seele (Kurz 2000,
S.101). Dieser von HERDER genannte fruchtbare
Augenblick, in dem sich die Energie des Steins mit der des
Arbeitenden, wie oben beschrieben, verbindet, lasst
Verdanderungen und neue Handlungsimpulse zu. Es
entsteht Bewegung, so dass dieser Mensch sich in seinem

Individuationsprozess entfalten kann.

Wie in diesem Teil nun durchgeklungen ist, initiiert der
Prozess der Gestaltung weitere Prozesse von Bewegung
und Wahrnehmung und die dazu in Verbindung
stehenden Prozesse von Produktion und Rezeption. Diese
werden dazu benétigt, dass der Mensch als Handelnder
seine Umwelt und sich selbst erleben und betrachten

kann.

In der Handlung steckt das Wort Hand, mit der das
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Individuum sich etwas ergreift. In diesem Kontext kann
dies z.B. das Werkzeug sein, um am Steinmaterial zu
arbeiten. Der Handelnde bewegt die Dinge durch seine
Héande und die haptische Verdnderung (ndheres siehe
Kapitel 3.2.2). Das Unbewusste oder besser gesagt,
unbewusste und meist fiir den Verstand unfassbare
Inhalte, treten tiber die entstehende Gestalt(-ung) ins
Aufien. Sie werden optisch sichtbar und damit wirksam
gemacht. Das heifst, diese Inhalte konnen iiber die
Rezeption und die Reflexion ins Bewusstsein und in die
Gesamtpersonlichkeit integriert werden (WIELAND UND

KESLER 2008, S.20f).

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass jede erzeugte
Handlung Ordnung von Innen und Aufien schafft und ein
sichtbares Resultat von Realitdt in Form der Gestaltung
ist. Die gestalterische Auseinandersetzung verkniipft den
Gestalter nicht nur mit dem Stein, sondern auch mit
seinen Lebensthemen. Das Geschehen bekommt seine
ganz eigene Bedeutung. In Form der Rezeption von

Betrachten und Reflektieren des eigenen Gestaltens mit



sich und anderen baut der Mensch ein Bewusstsein zu
sich und tiber die Umwelt auf, er tritt in Beziehung. Das
Individuum kann im Austausch mit Anderen, durch
Perspektivenwechsel und die neuen Erfahrungen das

Selbstkonzept verdndern und damit auch die Identitat.

3.2.2 Sinn der Sinnlichkeit

,Alles was wir sinnlich tun, bewegt uns und verbindet uns mit

unserem Bestand an Erfahrungen.”

Gert Selle(1988; zitiert nach WIELAND 2008, S.75)

Zu Beginn dieser Arbeit hatte ich von der Entfremdung
des Menschen in der heutigen Gesellschaft gesprochen
und wie dieser immer weniger sinnlich erlebt. Es ist mein
Eindruck, dass die Massentiberflutung der Medien das
herausfordert. Der einzelne Mensch ist mit den Dingen
seiner Umwelt nicht mehr unmittelbar verbunden. So
kommt es nicht nur zum Werteverlust, sondern auch zum
Sinn(en)verlust.

In diesem Zusammenhang mochte ich mich auf eine kurze
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Aussage von OSTERLOW (2005) beziehen. Sie spricht in
ihrer Diplomarbeit davon, dass die Mediennutzung heute
hédufig ein rein rezeptiver Vorgang bleibt, die
Kommunikation oft fehlt und das sinnliche Erleben zu
kurz kommt. Dies findet an dieser Stelle seine
Erwdhnung, da der Gebrauch mehrerer Sinne fiir den
Menschen von Bedeutung ist und diese dazu benétigt, um
sich seiner selbst und damit seiner Identitdt bewusst zu
werden. Denn die Sinnlichkeit vermittelt die Realitdt und
stellt einen Bezug zum Individuum her (LIMBERG 1998,

S.53).

Im vorhergehenden Kapitel ging es um die gestalterische
Auseinandersetzung, bei der der Wahrnehmungsprozess
eine Rolle spielt. Wie wir bereits gehort haben, gibt die
Wahrnehmung Aufschluss tiber unsere Umwelt und tiber
uns selbst, denn alles, was wir Wissen, gelangt nach
OERTER UND MONTADA (2008) iiber unsere Sinnesorgane
zu uns (5.487). Meiner Erfahrung nach findet genau diese
Realitdtsvermittlung in der Auseinandersetzung mit dem

Stein statt.



Wissenschaftliche Belege geben Aufschluss tiber die
zentrale Bedeutung der Sinneswahrnehmung, die sie fur
das  Uberleben die  Entwicklung  des
Die bildhauerische

und
heranwachsenden Menschen hat.
Arbeit am Stein ermoglicht sinnliches Erleben in
vielfdltiger Weise. Sehen, Fiihlen, Horen und Riechen
werden im Gestaltungsprozess miteinander verbunden
und sprechen die sensorische Wahrnehmung an (KURz
1999, 5.101). In diesem Kontext wird es allerdings nicht
um die Sinne im Einzelnen gehen, sondern vor allem um
das sinnliche Wahrnehmen und Erleben, das der
Steinprozess in besonderer Art und Weise mit sich bringt.
Er spricht im handelnden Individuum den elementaren
Bereich des Tastsinnes an (WIELAND UND KESLER 2008,
S.45). Wie wir sehen werden, gilt diesem Sinn eine
besondere Aufmerksamkeit, da tiber ihn der Zugang zum

Menschen selbst gewéahrt wird.

Von der Entwicklungspsychologie her wissen wir (das
setze ich voraus), dass der Tastsinn in der frithen Kindheit

erworben wird, indem sich das Kind die Umwelt im
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Greifen begreiflich macht und damit auch sich selbst
beginnt wahrzunehmen. Er bildet die Basis unseres
Realitdtsbezugs. Auf den haptischen Erfahrungsbereich
folgt das Wahrnehmen der Raumdimension, das Erfassen
dreidimensionaler Gebilde. Es lassen sich Beziige zum
menschlichen Korper herstellen, denn eine Korperform
wird vor allem haptisch erlebt. Um seine menschlichen
Sinne entfalten zu konnen, braucht der Mensch die Dinge
seiner Umwelt und die Bildung derer Zusammenhinge
(WIELAND UND KERLER 2008, S.45). Uber das sinnliche
Erleben tritt der Mensch in Kontakt mit der Aufienwelt
und riickt diese in einen Sinnzusammenhang bzw. eine

Ordnung.

Der Mensch als ein ,,Handwesen und handelndes Wesen”
(SPEMANN zitiert nach WIELAND UND KESLER 2008, S.45)
kann im plastischen oder dreidimensionalen Gestalten am
Stein seinen haptischen Sinn feiner und stdrker erleben,
denn die Hénde sind im Tun. In der Interaktion mit dem
Stein werden verschiedene Sinne angesprochen und ein

Wahrnehmen mit mehreren Sinnen ermdoglicht. Das heift,



der Geruch, das Sehen, das das
Gleichgewicht etc. spielen eine Rolle (ebd. 5.45). Gerade

Tasten/Greifen,

das unmittelbare Erleben des Materials im Beriihren der

Hande fiihrt zu einer verstarkten Erfahrung der Sinne.

Kurz (1999) sieht das Gestalten am Stein als
erlebnisbezogene Sinnesempfindung, die vor allem die
sensomotorische Wahrnehmung anspricht. Im Abtragen
der Schichten am Stein spiegeln sich in der Gestaltung
Phantasien und Assoziationen, das individuelle und das
soziale Bewusstsein des Bildhauers wider (5.101). Die
entstehende Formverdnderung wird zunidchst tiber die
Augen und dann tiber die Hidnde wahrgenommen

(WIELAND UND KEBLER 2008, S.45).

Im Tasten wird der Gegenstand gleichzeitig hin und her

bewegt, hier gehen Empfindung und Bewegung
ineinander tiber. Die Bewegung schafft den Gegenstand
und die Empfindung empfangt ihn wie das hingebende
Gefiihl (KURZ 1999, S.101). Bewegung und Wahrnehmung
kommen zusammen, sie sind miteinander verbunden. Sie

bilden eine Einheit, differenzieren die Sinne und das Ich
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und die Umwelt (WIELAND UND KESLER 2008, S.45). Die
Abgrenzung des Ich gegeniiber der Umwelt geschieht
demnach tiber die Sinne in Wahrnehmung und
Bewegung. Die Einzigartigkeit des Tastsinns ermoglicht
dem gestaltenden Individuum tiber die Beriihrung des
Steins sich selbst zu bertihren und zu sptiren ebenso wie
das entstehende Objekt (WIELAND UND KESLER 2008, S.45).
Das Spiiren des eigenen Korpers ldsst den Menschen zu

sich kommen, er erlebt die eigene Ich-Kraft (LAMPART

2009, S.12).

Der Sinn der Sinnlichkeit des gestalterischen Ausdrucks
liegt nicht nur in diesen Differenzierungsmoglichkeiten,
sondern nach KURz (1999) auch in den wechselhaften
Wahrnehmungsphasen von Spannung und Entspannung
(5.101),

von Bewegung und Wahrnehmung. Der

Arbeitsprozess kann demnach eine befriedigende

Wirkung erzeugen, ein neues Erfahrungsfeld eroffnen
und vernachldssigte Sinneskandle ansprechen. Der
Gestaltungsprozess ermoglicht durch seine Riickwirkung

einen verdnderten Blick auf , psychische Verhaltensweisen



und Empfindungen” (ebd. S.102). Ankniipfend an die
frithe haptische Erfahrung in der Kindheit, kann auch die
plastische Gestaltung frithe Erfahrungen aus der Kindheit
enthalten und sich in Form von frithen und tiefen

Erinnerungsspuren intimer Bertihrung zeigen (WIELAND

2008, S.75). (ndheres in Kapitel 3.2.3).

Ein paar abschliefende Gedanken sollen in das nédchste
Kapitel tiberleiten: Die Sinnesempfindungen im Gestalten
ermoglichen das Bewegen, Erleben und Wahrnehmen des
Wie wir wissen, Dbilden

eigenen Korpers. nun

Wahrnehmung und Bewegung eine Einheit. Diese
Verschmelzung von Bertihren wund Bertihrtwerden,
offenbart sich auch in dem Wort Sinn, welches zwei Sinne
in sich trdgt. Zum einen den sinnlichen Sinn und zum
anderen den Sinn im Sinne von Bedeutung. Etwas sinnlich
zu be-greifen heifst auch gleichzeitig seinen Sinn zu
begreifen. Die Arbeit am Stein und die haptisch-sinnliche
Prasenz des Materials wirken auf den Menschen
energievoll zurtick. In der Begegnung mit dem Material

konnen Zugidnge zu verborgenen Gefithlen geschaffen
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werden (TITZE 2008, S.15). Der Mensch begreift in der
Begegnung mit der eigens hinterlassenen Spur einen Teil
seiner selbst. Er begegnet sich selbst und er findet sich
selbst. An der Bildung der Identitdt sind daher die Sinne
wesentlich beteiligt. Aus eigener Erfahrung im Bereich der
Steinarbeit kann ich sagen, dass das Verlangen, den Stein
tatsdchlich zu bertihren, von Bedeutung ist und sich
immer wieder als Bediirfnis zeigt. In der Bertihrung des
Steins erfolgt ein Bertihrtwerden, es kommt zu einer
Wechselwirkung beider Empfindungen. Um mit Heinz
Deuser (2007) zu sprechen, kann der Gestaltende ,im

Greifen sich begreifen” (Buchtitel).

Wihrend meiner Praktikumszeit konnte ich das Bedtirfnis
zu bertihren und beriihrt zu werden immer wieder bei
Patienten beobachten, wenn diese am Schleifen waren
und dabei eine besondere Ndhe zu ihrem Stein hatten.
Das verwendete Wasser unterstiitzt diese taktile
Empfindung und es scheint mir, als wiirde eine grofie
Sehnsucht dahinter stecken, auf der korperlichen Ebene

beriihrt zu werden. Assoziationen zur Haut des Steins wie



zur eigenen, konnen das Bedtirfnis verstdrken. Sich mit
den Handen die Umwelt begreiflich zu machen und sich
selbst dadurch begreifen lernen, ist fiir mich ein weiterer
Beleg fiir dieses innere Bediirfnis des Menschen. Das
Zusammenkommen mehrerer Sinne im sensorischen
Erleben halte ich als sinnvoll und wichtig. Im Beriihren
der Steinoberfliche kommt es nicht nur zu einem Sich-
selbst-Sptiren, sondern gleichzeitig kommt es auch zu

einer Differenzierung der Wahrnehmung in ,Ich und

Du”
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3.2.3 Emotionen, die Spuren am Stein

,Meine bildhauerische ~Arbeit kostet mich einiges an
Uberwindung, da ich gerne alles wieder zertriimmern mdchte-
eine ironische Ubertreibung, aber die Wahrheit. Es gilt fiir
mich, aber nicht nur fiir mich; Kunst ist das, was 1ibrig bleibt.”

Alfred Hrdlicka (zitiert nach LAMPART 2009, 5.12)

Wie wir bereits wissen, hinterldsst das Arbeiten am Stein
Spuren des Gestalters durch dessen Handlung und
Verhalten. Der Begriff Spur kann von Spiiren abgeleitet
werden und die Antwort auf eine Erfahrung sein. An
dieser Stelle mochte ich eine bildliche Verkniipfung der
menschlichen Haut mit der Oberfliche des Steins
einbringen, die vor meinen Augen entsteht. Beide Flachen
konnen taktil wahrgenommen werden und machen fiir
mich sinnliches Erleben moglich.

In seiner Strukturbeschaffenheit ist der Stein geschichtet.
Er weist unter Umstdnden eine iiber Millionenjahre alte

Geschichte auf und enthdlt damit seine ganz eigenen

Spuren. Hierin bilden sich bei mir wieder Assoziationen



und Verkniipfungen zu der sich abbildenden Spur und

Geschichte des Menschen. Im Bearbeitungsprozess

schreiben sie eine gemeinsame Geschichte.

Am Ergebnis des Gestaltungsprozesses sind Spuren
ablesbar, die als Reaktion auf eine spezifische Emotion,
einen Reiz oder einen inneren Beweggrund folgen. Man
tiihlt sich sinnlich bertihrt. Diese Emotionen konnen je
nach Gestalter sehr unterschiedlich sein und sich am
Ausdruck des Steins entsprechend zeigen und von ihm
gespiegelt werden. Der arbeitende Mensch hat sich mit
Diese

ambivalenten Gefiihlen auseinanderzusetzen.

konnen vom einen Moment der Verliebtheit und
Grandiositdt in ein weiteres Moment der Sinnlosigkeit,
der Entwertung bis hin zum blanken Hass fiihren, der

durch Hemmung ein Weiterarbeiten oft unmdoglich macht

(LAMPART 2009, S.11).

Die Art und Weise, wie am Stein gearbeitet und wie dieser
beriihrt wird, zeigt frithe Erinnerungsspuren der eigenen
Geschichte. Gemafs DANNECKER (2006) konnen sich diese

Spuren nonverbaler Erfahrungen tiber das kiinstlerische
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Gestalten , bildnerisch-symbolisch” ausdriicken (S. 65).

In seiner Beschaffenheit bringt der Stein dem Bildhauer
Konstanz, aber auch Widerstand entgegen. Aus einer
Angst heraus, vor dem, was kommt, kann der Arbeitende
das Gefiihl bekommen, den Widerstand nicht iiberwinden
zu konnen. Als Reaktion auf zu starken Widerstand, der
vom Stein ausgeht, kann Aggression oder aggressive
Energie ausgelost werden. Meist wird von einem
negativen Aspekt der Aggression und deren destruktiven
Auswirkung ausgegangen. Doch liegt der Aggression
durchaus auch eine konstruktive Energie zugrunde, die
im Falle der Erkennung positiv genutzt werden kann. Als
eine vorantreibende Kraft, die Widerstinde iiberwindet
und die eigenen Bedirfnisse durchzusetzen vermag
(LAMPART 2009, S.12). Meistens steckt hinter all dem
Widerstand und der aggressiven Energie eine tiefe,
verborgene und unbefriedigte Sehnsucht, z.B. nach

Bertihrung und deren Bedtirfnisbefriedigung.

Diese Art der Durchsetzung trdgt nach MENTZOs (2003)
der Selbst- und Arterhaltung bei (S.26). Um das harte und



widerspenstige Material zu bearbeiten und eine eigene
Form am Stein und im Leben zu finden, wird diese
konstruktive Art der Aggression vom (Lebens-)Gestalter
benotigt (HOMBERG 2005, S.138). So sind diese Affekte
bedeutend fiir Entscheidungen, die durch diese
freigesetzte, schopferische Energie getroffen werden
konnen und Verdnderungen herbeifiihren. Manchmal ist
es notwendig etwas zu ,zerstoren”, um Neues entstehen
zu lassen (LAMPART 2009, S.12). Auch in der Steinarbeit
geht es um konstruktive Zerstorung, indem der Stein so
umgeformt wird, dass er die Spuren und damit die

Geschichte des Gestalters enthilt und erzihlt.

Der Widerstand kann zu inneren Konflikten fithren und
fordert zu eigenem Handeln und Denken auf. Neue
Losungsmoglichkeiten konnen im Gestalten erprobt
werden und das Bild tiber die Welt und sich selbst ordnet
sich neu. Die Identitdt des Subjekts tritt ins Bewusstsein
und wird in dem Moment, in dem eine Losung des
Konflikts gefunden wird, transformiert (MONTIEGEL 2009,
S.25).
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Widerstinde konnen nicht nur schopferische Krifte
mobilisieren und damit Erleichterung und Freude
hervorrufen, sondern auch  Frustrationen und
Verzweiflung, wenn der Gestaltende im Prozess verharrt.
Die Folge konnen geloste Fixierungen in Form von Wut
sein, die sich weiter zu Hass entwickeln und gegen das

Objekt, den Stein richten.

Diese Art der Frustration, ausgelost durch Widerstande

des die und

Steins, zeigt eigenen Verhaltens-
Vorgehensweisen auf. So kann der Arbeitende frustriert
sein, wenn er selbst erkennt, dass er sich zu viel
vorgenommen hat, dass sein Plan in diesem Sinne nicht
aufgeht, er daher umdenken muss, da der Stein vielleicht
ein zu hartnéckiges Gegentiber ist. Wie im Steinbruch das
Material einbricht, so bricht nun, bildlich gesehen, die
Realitdt tiber dem arbeitenden Menschen und in dessen
Grandiositdt ein. Fiir den Gestalter bedeutet das, dass er
die aufkommenden Spannungen auszuhalten hat und
lernen muss, dass Verdanderungen meist lange dauern und

mit mithsamer Arbeit verbunden sind. In diesem Fall



zeigt die Frustration dann neue Handlungsmoglichkeiten

auf.

Die Uberwindung des Widerstands am Stein heifit auch
den eigenen Widerstand zu tiberwinden. Diese plotzliche
Erkenntnisspur kann sehr schmerzvoll und mit dem
Wunsch verbunden sein, den Stein am liebsten los zu
werden und damit jegliche Konfrontation und
Auseinandersetzung mit der Realitit und den tieferen

Gefiihlen zu vermeiden.

Auch Hemmung kann sich in der Arbeit am Stein zeigen.
So, dass der Arbeitende nicht nach seinen Wiinschen und
Vorstellungen arbeitet, sondern sich vom Stein bestimmen
lasst bzw. unfrei an die Arbeit geht und somit angepasst
handelt. Hier geht der Widerstand vor allem vom
Bearbeiter aus und dessen Geschichte. Damit meine ich,
dass der Gestaltende wie blockiert ist dem nachzugehen,
was sein inneres Anliegen ist oder es ihm sichtlich schwer
tallt, sich von Steinteilen zu trennen. Hemmung kann zur
Unfreiheit fithren und blockierend wirken. Es fehlt dem

Gestalter an flielenden Bewegungen und nach BEUYS
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(1984, zitiert nach FREUND, S.444) an der Liebe des freien
Gestaltens, an der Moglichkeit dem Stein offen und mit

Liebe zu begegnen.

Der arbeitende Mensch am Stein kommt mit seinen
unterdriickten Gefiihlen in Verbindung: Das Erkennen
und die Integration dieser abgespaltenen und gehemmten
Anteile in Form der sich abbildenden Spuren fiihrt im
Sinne von KURzZ (1999) ,zu einer progressiven
Entwicklung und zu einer aktiven Lebensgestaltung” des
Beteiligten (5.102). Sichtbare Spuren am Objekt zu
hinterlassen ist die Erfahrung von der eigenen
Gestaltungsfahigkeit. Sie geben Informationen tiber das
eigene Selbst und ermoglichen die eigene Wirksamkeit
erfahrbar zu machen. Der Bearbeiter kann ein Teil seiner
selbst objektiviert betrachten. Die Spur im Aufien als
Kontaktaufnahme mit dem Aufsen ist gleichzeitig eine Art
personliche Selbstverortung in der Welt. Ein Gefiihl,
etwas in der Welt verdandern zu konnen, stellt sich beim
Gestalter ein. Die sichtbaren Spuren geben Aufschluss

tiber die eigene Identitat.



Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass eine Spur, die der
Gestaltende am Stein hinterldsst, dazu fiihrt, dass sie
betrachtet werden kann. Dies ermoglicht nicht nur ein
Wahrnehmen der Spuren seiner selbst auf dem Objekt,
sondern auch die geistigen Inhalte zu “verschriftlichen"
und zu lesen. Der Gestalter bekommt die Moglichkeit der
Anschauung seiner Geschichte. In der Reflexion mit
anderen zeigen sich die Parallelen zwischen dem, was am
Stein sichtbar wird und der eigenen Lebensgeschichte
bzw. -gestaltung. Diese Art der Betrachtung im Auflen
und die Reflexion schaffen eine nétige Distanz zu
auftauchenden Emotionen und ermoglichen dem
gestaltenden Menschen einen addquaten Umgang mit
ihnen. Auftauchende Emotionen gehoren zur Reifung der
Personlichkeit mit dazu. Durch eine Umwandlung in eine
neue Form werden sie sichtbar, handelbar und tragen
demnach zur Identitit bei. Auf die Formentwicklung und

die Bedeutung fiir den Menschen mochte ich im

Folgenden eingehen.
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3.2.4 Vom Suchen und Finden der Form

, Den Stoff sieht jedermann vor sich, den Gehalt findet nur der,
der etwas dazu zu tun hat, und die Form ist ein Geheimnis den
meisten.”

Johann Wolfgang von Goethe (zitiert nach KATHKE 2001,
S.235)

Ausgehend von der Uberlegung, in welcher Form
gestalterische Spuren in der alltdglichen Lebenswelt des
Adoleszenten in Erscheinung treten konnen, erscheinen
Fragen nach den Erfahrungen und den Prigungen des
Heranwachsenden, um das Verhalten von Jugendlichen
zu verstehen.

Verbindlich- und

Krise und

Unverbindlichkeit,

Wandlung,
Verbindung und Trennung sind
Themen, die dem Menschen auf seiner Formsuche
begegnen und ihn begleiten um zur eigenen Form zu
finden, sollte sich der Gestalter mit dem Stein verbinden

und nicht gegen ihn arbeiten, ihm also mit Liebe

begegnen. Der Stein selbst hat nicht nur Grofie und



Gewicht, sondern bereits eine eigene individuelle Form,
die er mitbringt. Indem wir im Leben wie auch an der
Arbeit am Stein Spuren hinterlassen, schreiben wir
Geschichte  und  tragen  unseren  Teil zum
Formfindungsprozess bei. Doch kommt es auf die
Wechselwirkung dieses Prozesses an. So wie wir uns im
eigentlichen Leben immer wieder an unserer Umwelt
orientieren miissen, so miissen wir uns auch in der
Steinarbeit immer wieder am Widerstand des Materials

messen und ihm entgegenkommen.

Die Verldsslichkeit des Materials spielt meiner Ansicht
nach in diesem Prozess eine bedeutende Rolle. Sie
ermoOglicht ein stetiges Gegentiber, auf das sich der
Arbeitende beziehen kann und er seine (All-)Macht, aber
auch seine Begrenzung gespiegelt bekommt. Das
hartndckige Gegentiber hilt heftige Krisen aus, ist damit

verldsslich und macht eine Verbindung mit ihm moglich.

Um tiberhaupt zur eigenen Form zu gelangen, miissen
Entscheidungen getroffen werden. Das heifst auch, sich

von etwas Bestehendem zu trennen, um von einer alten
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Form zu einer neuen zu gelangen. Die bestehende Form
zerschlagen, um sich eine Bahn zu brechen und zur

konkreten, ehrlichen Form zu finden. Dieses

Abschiednehmen bedeutet, sich in der Beliebigkeit der
Form und damit

im Spiel der Moglichkeiten zu

beschranken, indem man sich festlegt und eine
Entscheidung trifft.
In erster Linie scheint dieses Festlegen eine

Einschrankung der Freiheit zu sein. Doch fiihrt zu viel
Freiheit, wie in der heutigen Gesellschaft, zu mangelnder
Klarheit, Sicherheit und Uberforderung. Das Resultat der
Entscheidungen fiihrt zur eigenen Form, mit der ich weifs,
wer ich bin und wohin ich will. Dies fiihrt schliefilich zur
Aus der Vielfalt der

eigenen Freiheit.

Gestaltungsmoglichkeiten die passende zu finden,
bedeutet Erleichterung. Durch getroffene Entscheidungen,

das Festlegen, aber auch Loslosen, finden Umbrtiche statt.

In der Steinarbeit liegt der Beginn der Entscheidung schon
in der Auswahl des Steins, mit dem der Gestalter bereits

die erste Entscheidung trifft und tiber die Beschaffenheit



des Steins den Prozess der Arbeit am Stein und dessen
Form bestimmt. Eine Entscheidung fiir einen speziellen
Weg, den dieser gehen mochte, ist getroffen. Er legt sich
Jeder

damit fest. Schlag am Stein bedeutet eine

Entscheidung und ist mit Trennung und Verlust
verbunden. Wird in der Bearbeitung des Steins die
Grundform verlassen, um ihn sich zu eigen zu machen, so
bewirkt dieses Formen des Steins gleichzeitig eine
Umformung des Arbeitenden und fiihrt zur Ich-Identitat.
Der Stein bekommt einen speziellen Ausdruck und damit
Charakter, den Charakter des Formenden. Ein
Nachvollziehen einzelner Formaspekte kann die Qualitat
des Ausdrucks erkennbar machen und durch Parallelen
zum eigenen Leben unterstrichen werden. Damit ist
wieder der Bezug zur Identitdt hergestellt. Denn wie wir
bereits aus dem Kapitel der Adoleszenz wissen, miissen
die jungen Erwachsenen immer wieder Entscheidungen
treffen, die sie auf ihrem Weg begleiten und aus denen
diese zu lernen beginnen. Kontinuitdt und Verlasslichkeit

sind wichtig und werden vom Naturmaterial Stein und
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dessen Beschaffenheit geboten, was den Patienten
zusétzlich strukturieren kann und dabei unterstiitzt, seine

Form zu finden.

Alle Miihe und Anstrengung lohnt sich und macht sich
am Ende dadurch bezahlt, dass der Bildhauer vielleicht
nicht sein ideales Bild, aber eine gentigend schoéne und
gute Form fiir sich gefunden hat, die in all ihrem
Ausdruck authentisch, unverwechselbar und wertvoll ist

(LAMPART 2009, 5.12) und dadurch eigen und sinnstiftend.

Indem am Stein gearbeitet wird, verduflert sich die innere
Form des Gestalters zu einer dufseren Form. Durch den

Perspektivenwechsel kann das Objekt mit Distanz

betrachtet, Verdnderungen wahrgenommen und wieder

verinnerlicht werden. Im Formen von aufien nach innen,

kann der Steinarbeiter durch die so genannte

Introspektion, seinen Blick nach Innen richten und zur

eigenen Skulptur finden und damit zur eigene Identitét.

Diesen Prozess kennen wir allgemein aus der

Kunsttherapie. Meiner Ansicht nach wird der genannte

Prozess durch das korpernahe Material und der



Formentwicklung in der Steinarbeit noch deutlicher.
Indem sich der Bearbeiter handelnd bewegt, setzt dieser
eine Verdnderung in Gang. Durch die Produktion der
eigenen Handlung kommt es zum Perspektivenwechsel
der zu neuen Erkenntnissen fithrt und Neues entstehen
und geformt werden kann. Das widerspenstige Material
des Steins macht sich der Gestalter in der
Auseinandersetzung zum Abbild seiner Handlungen und
seiner Vorstellungen. Das was in der Genese des Objekts
beobachtet werden kann, ist der Prozess der
Subjektivierung unserer Umwelt (BOESCH 1983, S.245).

In der Gestaltung am Stein geht es in erster Linie um eine
Auseinandersetzung mit dem Material und die daraus
entstechende Formverdnderung. Im Formungsprozess
findet ein Verorten der eigenen Person statt. Die von uns
selbst geschaffene Skulptur unseres Lebens enthilt

Antworten auf unsere Fragen und ist damit ein
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Identitatsstein. HABERMAS (1999) formuliert dies wie folgt:
,Die Bestimmung der eigenen Identitit ist ein zufrieden
stellender Akt, der als solcher auch in der gestalterischen
Tdtigkeit in Erscheinung tritt, weil es sich auch dort um eine
Art der Selbstvergewisserung und Selbstbestimmung handelt.
Gestalterisches Tun ist eine Form der Selbstbestimmung, in der
feinste Spuren unmittelbarer Vergangenheit ins Bewusstsein
dringen. Da aber jedes gestalterische Tun Aufschluss iiber das
,geschichtliche” Selbst moglich macht, ist jedes gestalterische
Arbeiten als eine Moaglichkeit zur Selbsterkenntnis zu
verstehen. Der Widerspruch, es handele sich im gestalterischen
Tun lediglich um einen produktiven Vorgang, der sich nicht mit
der Rezeption seiner Spuren und deshalb nicht mit dem Selbst
beschiftige, kann hier nicht geltend gemacht werden, da der Akt

des Hervorbringens wvon Kunst geprigt ist durch das

wechselseitige Verhiiltnis von Kreation und Rezeption.” (S.48f).



Theoretische Verkniipfungen




4 Theoretische Verkniipfungen

Lassen wir unseren Blick zuriickschweifen, konnen wir
sehen, was bisher behandelt wurde. Es ist das Leben in
der postmodernen Gesellschaft, mit der der Mensch in
Interaktion tritt und die den Menschen in seiner
lebenslangen Entwicklung der Identitit beeinflusst.
Weiter blicken wir zuriick auf das adoleszente Geschehen,
in dem die Identitdt ihren Hohepunkt erlebt und welche
Schwierigkeiten in dieser Zeit zu meistern sind. In einem
separaten Kapitel wurden wichtige Aspekte der
Identitadtsbildung bei der Steinarbeit herausgearbeitet und
ihre Auswirkungen auf den gestaltenden Menschen
beschrieben. Mit welchen Konflikten der
Heranwachsende konfrontiert ist, wissen wir bereits (vgl.
ERIKSON, Kapitel 2.3.4). Was aber steckt hinter einem
schwierigen Verhalten dieses jungen Menschen, was kann
sich  in der selbsterfahrenden @ Wirkung  der
Steinbildhauerei zeigen und wie konnen auftauchende
Inhalte in den

psychodynamischen Gestaltungen

betrachtet werden, um sie dem Betroffenen wieder
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verdndert zurlickzufiihren? In diesem neuen Kapitel
sollen nun, die physischen wie psychischen Erfahrungen
am Stein in einen Kontext mit Theorien aus der
Entwicklungspsychologie und Psychoanalyse gebracht

werden. Hierdurch wird dem Leser ein klares Bild der

Zusammenhdnge ermdoglicht.

4.1. Entwicklungspsychologische Aspekte

Das Leben wird als ein anhaltender Individuationsprozess
verstanden bei dem in schwierigen Phasen Krisen
entstehen, die diesen Prozess unterbrechen konnen. Um
sich diesen Krisen bewusst zu werden und sie als
Therapeut genauer betrachten zu konnen, bedarf es
meiner Meinung nach einem theoretischen Verstandnis
der Objektbeziehungstheorie und den Parallelen zur
Steinarbeit. =~ Welche Beziehungsaspekte in dieser
Auseinandersetzung auftauchen kénnen und welche Rolle
diese im kunsttherapeutischen Umgang spielen, darauf

wird nun Bezug genommen.



4.1.1 Objektbeziehungstheorie und Identitit

Dieses Kapitel konzentriert sich auf die meiner Meinung
nach ftir den Menschen bedeutungsvolle Theorie der
Objektbeziehungen und seine frithen Identifizierungen.
Bei dieser Theorie handelt es sich um eine Richtung der
Entwicklungspsychologie bzw. der Psychoanalyse. Sie
macht nicht nur auf infantile Bindungen (der Néhe)
aufmerksam, sondern schligt auch den Bogen zur
Adoleszenz, in der diese Beziehungen mit der Ablosung
(der Distanz) erweitert werden miissen. In der Kindheit
werden Beziehungen erprobt, welche in der Adoleszenz
zum Grofsteil wieder in Frage gestellt und verdndert
werden, um zu einer neuen Identitit zu fithren. Die

Identitdt am Ende der Adoleszenzphase, die nach ERIKSON

(1998) dort ihre Endgtltigkeit erreicht, ist der
Identifikation =~ mit den frithen Bezugspersonen
tibergeordnet (5.139).

Vorweg mochte ich darauf hinweisen, dass es, um diese
Theorie genauer zu erldutern, eigentlich nétig ist, auf der

Entwicklungsskala des Menschen einen gewaltigen Schritt
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zurtick zu machen und zwar bis ins frithe Sduglingsalter
hinein, wo diese Theorie ihren Ursprung hat. Da dieses
Thema fiir sich stehen kann, werde ich das Modell der
Objektbeziehungen nur in groben Ziigen beschreiben. Aus
diesen Griinden weise ich darauf hin, dass ich in meinen
Ausfiihrungen vom Kind oder

ganz  allgemein

Jugendlichen spreche, ohne mich auf genaue

Altersangaben zu beziehen.

Forscher und Psychoanalytiker wie KLEIN, MAHLER,
JACOBSON, KERNBERG und WINNICOTT, um nur ein paar zu
nennen, haben sich mit der Objektbeziehungstheorie
beschéftigt und beziehen sich in ihren Ausfiihrungen
immer wieder aufeinander, tiben Kritik aus oder fiihren
die Theorien des anderen weiter. Das Gebiet der Theorien
tiber die Beziehung zu Objekten ist grofi, folglich gilt es
sich einzugrenzen. Ich selbst mochte mich vor allem, aber
nicht ausschliefSlich, auf die aktuellere Theorie nach

KERNBERG beziehen.

Die wohl wichtigste Aufgabe des Menschen liegt in den

Beziehungen zu sich und anderen, in der Differenzierung,



der Integration und in der Pflege dieser und damit im

kohdrenten  Identitdtsgefiihl. Der  wesentlich zu

erforschende Bestandteil der Objektbeziehungstheorie
besteht aus den Beziehungen zu &dufleren, realen und
inneren, phantasierten Personen. In frithen Erfahrungen
und Verinnerlichungen von Objektbeziehungen sieht
diese Theorie den Ursprung der psychischen Struktur zu
(menschlichen) Objekten (KERNBERG 1988, 5.19). Beruhend
auf dem  Fundament frither Phantasien von
Verschmelzung in der Mutter-Kind-Beziehung entwickelt
sich nach DANNECKER (2006) ein authentisches Selbst und

gilt als das hochste Gut des Menschen (5.44).

LIMBERG zufolge (zitiert nach WICHELHAUS 1993, S.255)

spielen bei diesem frithen Entwicklungsprozess

unterschiedliche Phasen des primdren Autismus, der
Symbiose, der Wiederanndherung  und der
Objektkonstanz eine Rolle. Hierbei bezieht sie sich auf
KERNBERG (1988, S.19), stimmt mit ihm weitgehend

tiberein und ftigt die Stufe der Wiederanndherung hinzu.

KERNBERG (1981, zitiert nach WIELAND UND KESLER 2008,
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S.39 und 1976 zitiert nach HABERMAS 1999, 5.274) definiert
den Internalisierungsprozess an anderen Stellen nach den
drei Ebenen: Introjektion, Identifizierung und Ichidentitat,
die er von ERIKSON {iibernimmt. Bei einer ausreichend
guten Fursorge der Mutter oder einer anderen priméren
Bezugsperson entwickeln sich in diesen Phasen beim Kind
die internalisierten Objektbeziehungen, mit denen sich der
Heranwachsende identifiziert, zu dauerhaften Bildern des
Objekts wie auch des Selbst. Im Inneren fithren diese
Selbst- und Objektbilder zu differenzierten, integrierten
und stabilen Selbst- und Objektreprasentanzen (WIELAND
UND KESLER 2008, 5.39f), die wesentlich an der Bildung der
Objektbeziehungen beteiligt sind. So, wie das Ich die
duflere Welt erfihrt, wird diese demnach im Inneren des

Menschen reprasentiert.

KERNBERG (1976, zitiert nach BOHLEBER) bezieht die innere
Objektwelt mit in die Identitédt ein und spricht davon, dass
bei dieser sowohl Selbst- als auch Objektreprasentanzen
und deren Integration eine Rolle spielen. Es sind die

ersten Vorstellungen des Selbst in ein integriertes



Selbstkonzept und der dufleren Welt der Objekte, die ein
Mensch im Inneren fiir sich gespeichert hat. Durch neue
Erfahrungen mit dufseren Objekten kommt es zu einer
Verdanderung  der Ichidentitit. =~ Wadhrend  dieser
Erfahrungen werden die inneren, schon vorhandenen
Objektreprdsentanzen hinzugezogen, welche wiederum
durch reale Erfahrungen umgeformt werden (5.274).
LIMBERG (zitiert nach WICHELHAUS 1993, S.255f) fiigt
dieser Aussage noch hinzu, dass erst die Verdnderung der
Ichidentitdt zu weiteren Entwicklungsschritten eines
stabilen Ich fiihren. Dies bedeutet, dass ein stdndiger
Wechselprozess aktiv ist, in dem sich Selbst- und
Objektreprdsentanzen entwickeln, differenzieren und
schliefllich immer wieder neu integriert werden. Nach
FREUD (zitiert nach PARSONS 1980, S.79) besteht die
Personlichkeitsstruktur des Menschen darin, was sich
durch den Objektverlust und die Interaktionsprozesse
hat Individuum nun

niedergeschlagen und das

konstituiert.

Lange, bevor diese Reprdsentanzen entstehen, sehen
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Forscher wie CALDWELL (1976) und LICHTENSTEIN (1977)
die ,primédre Identitdt” darin beeinflusst, mit welchen
regulierenden Mafinahmen die Mutter dem Kind
gegeniiber handelt

HARTMANN 2006, S.55). Auch BOHLEBER (1996) betont,

(zitiert nach KERNBERG UND
dass die Mutter in ihrem Verhalten dem Kind gegentiber
eine hohe Verantwortung trdgt, da diese nicht nur bei der
Entstehung des Identitdtsgefiihls mitwirkt, sondern auch
vorangehend Identitdt vermittelt (5.54). In der Interaktion
mit der Mutter sucht das Kind sich selbst zu erkennen. Es
erlebt darin die Kontinuitit des Selbst und die
Anerkennung der Konsistenz der Objekte (WIELAND UND

KEBLER 2008, S.40).

Die gemachten und gespeicherten Grunderfahrungen

durch die primdren Bezugspersonen konnen zu
unbewussten Identitiatsthemen fithren, welche im Laufe
des Lebens beim Menschen immer wieder auftauchen

konnen (KERNBERG UND HARTMANN 2006, S.58).

Die Beziehung zu dufieren Objekten spielt auf dem Weg
zur Identitdt eine bedeutende Rolle, da das Kind durch



deren Spiegelfunktion ein Bewwusstsein fiir sein Selbst
entwickelt und dieses als von anderen getrennt erleben
kann. Dieses Erkennen des eigenen Selbst tragt zum
Identitatsgefiihl bei und zur Festlegung der Ichgrenzen,
der Differenzierung in Ich und Du. An dieser Stelle wird

bereits deutlich, dass die Identitdtsbildung ein

lebenslanger Prozess sein muss, da er ein Leben lang
damit verbringt innere und dufSere Objekte miteinander
zu verbinden und in Beziehung zu setzen. Die priméren

Beziehungen und die Art und Weise, wie diese

Beziehungen erlebt wurden, beeinflussen nach

DANNECKER (2006) den Menschen in seinen weiteren

Beziehungen (S.44), auch der zum Stein.

Allgemein betrachtet ist die Objektbeziehung die

Fahigkeit des Ich alle zwischenmenschlichen Erfahrungen

zu speichern und die menschliche Psyche zu formen (ebd.

S.44).

Die oben genannten Phasen der Entstehung von

Objektbeziehungen nach KERNBERG und LIMBERG zeigen
die

meiner Meinung nach nicht nur ersten
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Entwicklungsschritte des Kindes, sondern sie wiederholen

sich mit gewisser Abweichung in einer spdteren
Lebensphase wieder. Es ist die Adoleszenzzeit, in der auf
eine andere Art und Weise neue Kontakte gekniipft und
relativiert werden. Der Jugendliche beginnt sich aus der
primdren Familie herauszultsen. In dieser Zeit sammelt
der junge Mensch neue Erfahrungen im Bereich der
inneren und dufleren Welt der Objekte, im Spannungsfeld
zwischen Begeisterung und Frustration und begibt sich in
eine mit  den

psychische  Auseinandersetzung

verinnerlichten Reprasentanzen der Bindungspersonen.

Um einen weiteren Bezug zur Identitit des Menschen
herzustellen, mochte ich auf Aussagen von LIMBERG
zurtickgreifen. Sie geht davon aus, dass der Mensch zu
einer gesunden Ich-Identitdt gelangt, wenn zunédchst diese
Selbst- und Objektreprdsentanzen differenziert
wahrgenommen werden und darauf eine Integration von
Selbstkonzept und den dazugehorenden
Objektreprdsentanzen erfolgt. Erst dann kénnen weitere

Entwicklungsschritte zu einem stabilen Ich erfolgen.



Storungen einer gesunden Abwehr-Funktion und einer
gesunden Ich-Funktion, spiegeln die Storung dieser
verinnerlichten Objektbeziehungen (LIMBERG, zitiert nach

WICHELHAUS 1993, 5.255f).

4.1.2 Ubergangsobjekt nach Winnicott

Um fiur ein besseres Verstindnis fiir den Begriff des
Ubergangsobjekts zu sorgen, greife ich wieder ein Stiick
zurtick. Wir wissen bereits, dass der Mensch lebenslang
innere und &ufiere Objekte miteinander verbindet und
dieser Prozess der Objektbeziehungen schon mit der
Geburt beginnt, wenn das Kind aus der korperlichen
Einheit mit der Mutter gelost wird.

Den Begriff des Ubergangsobjekts hat WINNICOTT (2006)
eingefiihrt damit dieses einen ,intermedidren Raum”
(S.11) kennzeichnet. In diesem Raum, auf den ich im
Kapitel 4.3.2 noch ndher eingehen werde und nach
WINNICOTT auch der Bereich der Illusion genannt wird,
macht das Kind seine ersten intensiven Erfahrungen im

Spiel mit dem ersten ,Nicht-Ich”-Besitz in Form des

Ubergangsobjekts und des Ubergangsphanomens (ebd.
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S.14f). Dies ist ein Bereich zwischen subjektivem Objekt
und objektiv wahrgenommenem Objekt, zwischen Ich
und Nicht-Ich und demnach zwischen innerer und
dufierer Realitdt. In der Wechselwirkung ,zwischen dem
ausschliefslichen Erleben des eigenen Ich (,es gibt nichts
auffer mir“) und dem Erleben von Objekten und
Phinomenen auflerhalb des Selbst und dessen
omnipotenter Kontrolle”, entsteht nach WINNICOTT der
genannte Spannungsbereich (WINNICOTT 2006, 5.116). Ein
Bereich des Erlebens und Erfahrens zwischen Innen und
Auflen. Ebenso die Verwendung des Ubergangobjekts,
das nicht Teil des Kindes ist, aber auch noch nicht als
vollig getrennt erlebt wird, fdllt in diesen Raum.
Zartlichkeit und aggressives Verhalten miissen von
diesem Objekt ausgehalten werden, um dem Kind zu
signalisieren, das geliebte Objekt nicht vollig zerstort zu
haben und Verlustdngste in ein Vertrauen umwandeln zu
konnen. Zudem zeigt das Ubergangsobjekt dem Kind

gegeniiber, seine Eigenstandigkeit auf und dadurch die

Grenzen seiner Phantasie und Allméchtigkeit (WINNICOTT



2006 S.14f und HABERMAS 1999, 5.352).

Es wird deutlich, dass dem Ubergangsobjekt eine ganz
besondere Bedeutung zukommt, die fur WINNICOTT
wichtig zu sein scheint. Das Kind beginnt durch das
Ubergangsobjekt ~ Unterschiede und  Ahnlichkeiten
wahrzunehmen und sich damit allmdhlich von der
Umwelt als getrennt zu erleben (ebd. S.15). Dem
Ubergangsobjekt gebiihrt nicht dieser Name, da es einen
Ubergang darstellt, sondern weil es den Ubergang von
einer Phase in eine nédchste reprasentiert (ebd. S.25).

Die primdren Bezugspersonen achten darauf die
Kontinuitdt des Erfahrungsobjekts aufrecht zu halten
(ebd. S.13), was dem Kind dazu verhilft Frustrationen zu
tuberleben und sich tiber den allmahlichen Verlust der
Mutter hinwegzutrosten. Die ,gentigend gute” Mutter
unterstiitzt ihr Kind dabei von dem Einheitsempfinden
zum Getrenntheits-Gefiihl zu gelangen und damit zur
ersten  echten

Objektbeziehung. = Wahrgenommene

Widerstande und Frustrationen signalisieren dem

Heranwachsenden eine duflere Realitdt von Objekten und
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dass er diese anerkennen werden sollen (ebd. 20f).

Das Ubergangsobjekt ist, wie erwahnt, kein &uferes
Objekt, aber es ist ein Besitz, der fiir ein inneres Objekt
steht bzw. dieses reprdsentiert. Das innere Objekt, nach
MELANIE KLEIN (zitiert nach WINNICOTT 2006, S.19)
benannt, ist vom &ufieren Objekt, z.B. der priméren
Bezugsperson und dessen Verhalten abhidngig. Bei
Versagen dieser Person, tiberspitzt formuliert, versagt
auch das innere Objekt, was weiter dazu fithren kann,
dass auch das Ubergangsobjekt sinnlos wird. Aus dieser
Beschreibung  heraus wird deutlich, dass das
Ubergangsobjekt indirekt {iber das innere, das subjektive
Objekt fiir das &duflere und objektive Objekt eintritt
(WINNICOTT 2006, S19f). Zudem gibt es dem Kind das
Gefiihl der eigenen Handlungs- und Kontrollfdhigkeit

und damit das Gefiihl zu sein.

Uberleitend in das nachste Kapitel mochte ich nochmals
erwdhnen, dass die Objektbeziehung eine Erfahrung des
Subjekts ist und nach WINNICOTT (2006) von diesem

Subjekt tiberpriifbar (S.103). Gemaéfs seiner Theorie folgt



der Objektbeziehung die Objektverwendung. Diese

Verwendung setzt ein in der &dufleren Realitat
angehorendes und wahrgenommenes Objekt voraus und
stellt daher schon eine hohere Entwicklungsstufe dar (ebd.
S110). Dieser Bereich ladsst sich nach meiner Erfahrung auf
die Arbeit am Stein {ibertragen. Darauf komme ich im

folgenden Kapitel zu sprechen.

4.1.3 Parallelen der Objektbeziehung in der Arbeit am
Stein
Bedenken wir, dass auch an der Arbeit am Stein
Beziehung stattfindet, so konnen einige Parallelen zur
vorhergehenden Theorie geschlagen werden.

In seiner Beschaffenheit, in seinem kontinuierlichen Sein,
bildet der Stein ein verléssliches Gegentiber, an dem sich
der Arbeitende abreagieren, Krifte messen und sich
sinnlich, sprich auf der korperlichen Ebene, empfinden
kann. Der Gestaltende kann zum Stein und zu sich in
Beziehung treten.

Die kann zu

Objektbeziehungstheorie generellen

Erfahrungen im korperlichen Bereich herangezogen
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werden, da der Ursprung des Korpererlebens und den

daraus resultierenden Korper-, Selbst- und
Objektvorstellungen, in der Urbeziehung des Sauglings,
folglich in der frithen Mutter-Kind-Beziehung liegt.
Welche Bedeutung die korperliche Beziehung fiir die
Identitdtsbildung hat, haben wir bereits gehort (vgl.

Kapitel 2.3.2 und auch 3.2.2).

Wir wissen nun, dass das internalisierte Objektsystem als
bestandiger Teil der Personlichkeit erhalten bleibt, obwohl
die konkreten Objektbeziehungen im Laufe der Genese
transformiert werden (PARSONS 1980, S.77). Das
erworbene Objektsystem prdgt und beeinflusst zu einem
Grofiteil die Identitdt. In der Begegnung mit dem Stein,
dem Kunsttherapeutischen Prozess sieht DANNECKER
(2006) eine deutliche Verbindung zur Objektbeziehung,
der Mutter-Kind-Interaktion (5.65). Betrachten wir beide
Begegnungsformen, so bestdtigt sich, dass der Mensch ein
Gegentiber braucht, um sich selbst zu erleben. Die
Interaktion mit dem Bildhauermaterial ermoglicht in

seiner sinnlichen Wahrnehmung, eine Begegnung mit sich



selbst, welche in ihrer Art Ausdruck friiher
Beziehungserlebnisse sein kann. Das Einwirken auf den
Stein macht der Person die Selbstanteile sichtbar, es
ihr tiber ihr Selbst zurtick Dieser

meldet etwas

kiinstlerisch-therapeutische =~ Gestaltungsvorgang, zeigt
nach DANNECKER (2006) die Innen-Aufien-Bewegung als
wesentlicher Bestandteil des Prozess und dient der
Klarung der Verhiltnisse zu sich selbst und der Welt
(5.42f). Die Arbeit am Stein ermoglicht die dufiere und
innere Realitdt in Bezug oder in Beziehung zu setzen. Um
nach WINNICOTT (2006) zu sprechen, kommt kein Mensch
daran vorbei, diese beiden Realitdten zu verbinden (5.23).
Der konstante Widerstand des Steins, der es dem
Bildhauer in seinem Prozess durch Spiegelungen der
sozialen Umwelt ermoglicht, die eigene Identitédt reflexiv
wahrzunehmen, kann demnach als ein verbindendes
Objekt zwischen der inneren und dufleren Realitdt oder
der verinnerlichten Beziehungsobjekte stehen. Im
Begegnungsprozess, verdichtet in der Gestaltung, werden

Selbst und Objekt reprasentiert. Der Gestalter identifiziert
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sich mehr und mehr mit der eigenen Skulptur und geht
damit immer weiter eine Verbindung mit dem dufleren
Objekt ein, das ihn zu sich finden ldsst (LAMPART 2009,

S.11 und JACOBSON 1973, S.51).

Durch die erfolgte Interaktion entwickelt sich ein
Bewusstsein fiir das eigene Selbst, der Gestaltende
vermag sich vom Objekt und von Anderen als getrennt zu
erleben. Das heifst, dass der Steinprozess eine Ich-Du-
Differenzierung ermdoglicht indem Grenzen gebildet und
auch korperlich nachempfunden werden konnen. Das
auftauchende Selbst in der Steinskulptur stellt nach
DANNECKER (2006) eine Verbindung zwischen Innen- und
Aufsenwelt her (5.44). Ein Gefiihl der Partnerschaft kann
autkommen und alte Beziehungserfahrungen konnen

aktualisiert und bearbeitet werden.

In einem Zitat von MENTZOS wird der

(2005)
Differenzierungsvorgang anschaulich: ,Der Bildhauer, der
<ein Stiick vom Selbst> in eine duflere Form objektiviert,
externalisiert, ist womoglich darin so <verliebt>, dass er sich

damit <identifiziert>, d.h. wieder internalisiert. Der Vorgang



ist kein sinnloses Hin und Her, sondern eine fruchtbare
Bewegung, die zu einem stindig differenzierteren Selbst- und

Objektbild sowie zu einem intensiven Erleben fiihrt.” (5.51)

Im Weiteren stellt sich fiir mich die Frage, ob der Stein als
eine Art Ubergangsobjekt im Sinne WINNICOTT gesehen
werden kann. In seiner Funktion eines immerwidhrenden
Objekts, bietet der Stein Verlasslichkeit. Dies ermoglicht
dem Gestalter, dass der Stein starke Emotionen wie Liebe,
Hass oder Aggression aushalten kann und der Stein fiir
den wahrnehmenden Menschen ein nie versagendes
Bertihrungsmittel ist. Durch seine Materialbeschaffenheit
vermittelt der Stein zwar nicht unbedingt Warme, doch
aufgrund der

Eindruck

kann er im Menschen

Oberflichenbeschaffenheit durchaus den

erwecken, dass sich dieser durch die Aktion selbst als
lebendig fiihlt, aber auch das Objekt als lebendig und mit
erlebt wird

einer vorhandenen Realitit

(WINNICOTT 2006, S.15f). Diese Lebendigkeit fiihrt beim

eigenen

Subjekt zu einem Identitatsgefiihl.

Im vorangegangen Kapitel bekamen wir die Information
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tiber das Ubergangsobjekt, das nach Meinung von
WINNICOTT einen Realitdtsbezug haben muss, um
Anwendung zu finden. Die kreative Tatigkeit und gerade
die der Steinbildhauerei, mit ihrem sinnlichen Kontakt
zum Material, stirkt den Kontakt zur Realitit und kann

(1999) in Lebenskrisen Gefiihle

laut HABERMAS
transformieren. Demnach gibt es im Erleben, wie das
WINNICOTT beschreibt (vgl. Kapitel 4.3.1), einen dritten
Bereich. In diesem wird das Objekt als zum Teil etwas
Inneres und zum Teil etwas Aufleres erfahren. Dieser
Raum ermoglicht dem Gestalter in der Steinbildhauerei
angstfrei und entspannt seinen Einfédllen nachzugehen
(HABERMAS 1999, S. 405f). Auftauchende Themen und
Konflikte konnen neu erprobt, transformiert und
reintegriert werden. Dem bildhauernden Menschen wird
eine Art Proberaum zur Verfligung gestellt wird, der es
diesem ermoglicht sich und seine Beziehungsmuster zu
erkennen. Neue Erfahrungen mit dem &dufieren Objekt,
dem Stein oder dem Therapeuten, ermdoglichen eine

Verdanderung der Ichidentitit. Wie wir bereits wissen,



werden wéahrend diesen Erfahrungen die inneren, schon

vorhandenen  Objektreprdsentanzen  hinzugezogen,
welche wiederum durch reale Erfahrungen umgeformt
werden (KERNBERG 1976, zitiert nach BOHLEBER 1992,
S.274). Diese Reprdsentanzen sind von unbewussten
Wiinschen und Phantasien besetzt, die die &dufderen
Beziehungen beeinflussen, auch in der Therapie. Daher
muss gerade in der Kunsttherapie zwischen der dufseren
Person und dem Objekt unterschieden werden, In diesem
Bereich finden Ubertragungen statt, in der die &uflere
Realitdt mit den inneren infantilen Objektreprasentanzen
vermischt vorliegen (ARLOW 1980, zitiert nach DANNECKER

2006, S.44).

Weitere Parallelen zwischen Ubergangsobjekt und dem
kiinstlerisch-kreativen Produkt des Steins, liegen darin,
dass beide gleichermafsen subjektiv wie objektiv sind.
HABERMAS (1999) unterscheidet jedoch beides darin, dass
das Steinmaterial, im Vergleich zum Ubergangsobjekt,
durch das Einwirken selbst materiell geformt wird. Der

Stein und die Arbeit daran kann von anderen dufSerlich
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rezipiert werden. Das bedeutet, dass dieser nicht nur eine
bloffe Funktion, z.B. des Hinwegtrostens, tibernimmt
(5.406). Das Objekt Stein reprdsentiert nicht nur
Beziehungserlebnisse, sondern auch den Ubergang von
einer bestehenden Situation in eine neue, eine Phase der
Veranderung. Dies liegt wohl daran, dass der Mensch in
seinem Schaffensakt einen Teil von sich in das Objekt gibt
oder sich in dem Objekt vergegenstandlicht. Somit zeugt
das kiinstlerische Tun von personlicher Identitdt, in dem

diese Person auf ihre ganz eigene Weise aktiv auf ihre

Umwelt Einfluss nimmt (HABERMAS.1999, S5.405).

AbschliefSend ldsst sich sagen, dass die Konstitution von
Identitit durch Erfahrung entsteht, die einen Ubergang
von etwas Altem zu etwas Neuem darstellt. Die Arbeit am
Stein bietet Widerstand, die Uberwindung dessen ruft
Veranderungen der Identitdt hervor, da sich der Mensch
am Stein objektiviert betrachten und reflektieren kann.
Das Bediirfnis kreativ-kiinstlerisch zu schaffen liegt demnach
darin begriindet, dass der Mensch durch sein Einwirken in die

Materie sich selbst darin objektivieren kann. Spuren sind



Trager von Informationen tiber die eigene Identitdt auf
Objekten. Ich hinterlasse Spuren, also bin ich (HABERMAS

1999, S.37).

4.2 Beziige zur Kunsttherapie

Die Kunsttherapie bietet besondere Bedingungen, die es
dem Menschen ermdoglichen, eine menschenwiirdige
Identitdt auszuformen. Diese Besonderheiten liegen unter
anderem in unterschiedlichen konstruktiven
Erfahrungsmoglichkeiten die der Gestalter in einer Art
Probehandlung mit dem kunsttherapeutischen Material
vollziehen kann Die Erfahrungsmoglichkeiten werden
ihm tiber die Sinne zugdnglich gemacht. Die Beziehung
zum Stein spielt in diesem Kontext der Therapie eine
wesentliche Rolle. Nachfolgend werde ich diese
beschreiben und auf die Arbeit am Stein Bezug nehmen.

Wird eine Therapie aufgrund der vermeintlich unltsbaren
Schwierigkeiten aufgesucht, so kann diese helfen, den

unterbrochenen Lebensprozess wieder in Gang zu
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bringen.

Im Weiteren geht es in diesem Kapitel um die Freiheit im
Spiel, im schopferischen Gestalten und ankntipfend um
die Freiheit in der Kunsttherapie anhand des Mediums
Stein. In einer der folgenden Abschnitte (Kapitel 4.3.2) soll
dies mit der Moglichkeit in der Kunsttherapie verglichen
oder gleichgestellt werden. Hier soll es dann verstarkt um

den Handlungsspielraum und weiter um die Rolle des

Therapeuten gehen. Uberall dort, wo Beziehung
stattfindet, gibt es einen Raum, den so genannten
Beziehungsraum oder Handlungsraum. In diesem Raum
kann die Begegnung und die Kommunikation, in Form
des Handlungsdialogs zwischen zwei Menschen gestaltet
und vertieft werden. Diesem bedeutungsvollen Raum fiir
Therapeut und Klient mochte ich in diesem Kontext
besondere Beachtung schenken. WINNICOTT (2006) sieht
die Therapie als einen sich tiberschneidenden Raum, als
einen ,Spielbereich” zwischen Patienten und
Therapeuten, einen ,intermedidrern Raum” also, in dem

sich die Personlichkeit durch das Erlernen neuer oder



verloren gegangener Kompetenzen und das Schaffen von
Ressourcen entfaltet und der Mensch wieder zu seiner

Identitdt finden kann (S.65f).

4.2.1 Asthetisches Erleben in der Kunsttherapie und
Identitat

,Denn im dsthetischen Wahrnehmen betrachten wir uns selbst,
unsere Gefiihle und Stimmungen, und sehen darin zugleich die
Vielfalt aller Beziige gespiegelt: die ganze Welt. Die ganze Welt

als empfundene.”

Thomas Lehnerer (zitiert nach KATHKE, P. 5.226)

Das Material ist in der Kunsttherapie etwas Wesentliches.
Es bildet ein Gegentiber und je nachdem, um welches
Material es sich handelt, entsprechend Widerstand, so
dass der Gestalter zur Interaktion angeregt wird und in
Beziehung treten kann. Wie wir oben bereits erfahren
haben, weist der Stein Erfahrungsmoglichkeiten auf, die
identitdtsfordernd sein konnen. Im Folgenden soll der

Bezug zum dsthetischen Erleben und Handeln in der
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Kunsttherapie und der Steinarbeit hergestellt werden.

Zundchst mochte ich die Begrifflichkeit des &sthetischen

Erlebens erlautern, um dann den Transfer zur
Kunsttherapie mit dem methodischen Vorgehen am Stein

zu vollziehen.

Der Begriff Asthetik kommt aus dem Griechischen,
abgeleitet von dem Wort , aisthesis” (BROCKHAUS 2010, S.1)
und bedeutet so viel wie Wahrnehmung. In der
Wissenschaft wird diese Bezeichnung allgemein dafiir
gebraucht, wie der Mensch Dinge wahrnimmt. In der
Philosophie findet das Wort Verwendung im
Zusammenhang mit Theorien der Kunst und der
sinnlichen Wahrnehmung. Die Bedeutungen aus beiden
Bereichen hingen meiner Meinung nach stark mit dem
Erleben zusammen, doch finden im Kontext dieser Arbeit
vor allem die philosophischen Definitionen im Nachgehen

ihre Berticksichtigung.

Wahrnehmen im Alltag hat nicht nur mit unserem
optischen Sinn zu tun, sondern einem Erleben mit

mehreren bzw. allen Sinnen. Daneben werden



Verkniipfungen zwischen erfahrener Wirklichkeit und der
eigenen Sinngebung des Individuums angestellt (KATHKE
2001, S.226). Kunstlerisches Gestalten ist, um nach Kurz
(1999, S.2) zu sprechen, der ,dsthetische Filter der
Realitdt”. Mit diesem kann die Realitdt tiber die
Wahrnehmung besser erkannt und ausgehalten werden.
Am Erlebensprozess ist ein interaktives System von
Sinnesreizen, Gefiihlen, Gedanken und Erinnerungen
beteiligt, welches die Auflenwelt nicht nur abbildet,
sondern auch verarbeitet. Dieser dsthetische Prozess lasst
Erkenntnisse entstehen (KATHKE 2001, S.226). Um
allerdings eine Erkenntnis aus dem &sthetischen Erleben
wachsen zu lassen, ist eine Reflexionsgabe erforderlich. So
konnen sich {iiber die gemachte Erfahrung mit dem
Material,  Vorstellungszusammenhidnge  von  der
Wahrnehmung der Sinne zur Wahrnehmung des Sinns
erweitern.  Sinnlich ~ Wahrgenommenes  bekommt
Bedeutung und parallel dazu wird das Bedeutungsvolle
versinnlicht (ebd. 5.226). Betrachten wir dies, so ldsst sich

sagen, dass Erkenntnis mit der Erfahrung beginnt und
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tiber die Wahrnehmung und Bewegung wird das
emotionale Erleben mit der Ratio zusammengefiihrt.
Ohne in diesem Kontext ndher auf KANT (zitiert nach
RICHTER-REICHENBACH 1992, S.57) und seine komplexe
erkenntnistheoretische ~Auseinandersetzung mit dem
Phinomen des Asthetischen einzugehen, ldsst sich an
dieser Stelle dennoch erwidhnen, wie wichtig seine
Erkenntnisse beztiglich der Identitdt des Subjekts und der
,Bigengesetzlichkeit des Asthetischen” sind. So zeigt er,
dass ,das Asthetische spezifischer Ausdruck autonomer
Aktivitat ist”. Umgekehrt tragt Aktivitdt seiner Meinung
nach zur Autonomie bei. Daraus ldsst sich schliefSen, dass

dsthetisches Handeln am Bildungs- und Reifungsprozess

des Menschen beteiligt ist.

Im Kapitel 3.2.1 der Steinbildhauerei wurde deutlich, dass
jegliches Handeln zur Auseinandersetzung mit inneren
und dufleren Dingen beitrdgt. Diese Auseinandersetzung
erzeugt Bildung, z.B. in Form der Ich-Starkung und der
Weltbildung. DEUSER (2004) sieht die Bildung als eine

Formgebung im sozialen Austausch von Bewegung und



Wahrnehmung (S.8). Asthetisches Schaffen hingt mit
Qualitdten des Handlungserlebens zusammen und zwar
zum einen mit der Wahrnehmung und zum andern mit

der Bewegung, aus der neue Formen entstehen.

Betrachten wir weiter das &sthetische Erleben als einen
notigen Prozess der Aktivitit, so zeigt sich, welche
Bedeutung die Aktivitdt des eigenen Gestaltens fiir das
Lernen hat, da der Gestaltungsprozess Beziehung zum
Werk bzw. zur Skulptur herstellt. Begegnungen werden
ermoglicht und damit auch ein Verstdandnis zur Welt und
zu sich selbst. Wahrnehmen, Handeln und Denken,
vereint in Produktion und Rezeption, flieflen zusammen
und machen daraus die individuelle Erfahrung des

Menschen auf seinem Weg zur Identitét.

In der Kunsttherapie kann auch von dsthetischem Genuss
gesprochen werden. Uber das rezeptive Aufnehmen kann
sich der Gestaltende selbst fiir wert halten, eine
dsthetische Erfahrung machen zu diirfen, die ganz ohne

jeglichen dufleren Zweck ist. Hier mochte ich den Bogen

zur Ausgangsfrage schlagen. Das kiinstlerische Gestalten,
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das Wahrnehmen seiner Sinne durch Beriihren und
Rezepieren des Steins, ermoglicht dem Heranwachsenden
sich selbst zu erleben, in Kontakt mit der Welt zu treten
und seinen Selbstwert aufzubauen. Fiihlt sich der junge
Mensch in seiner dsthetischen Erfahrung und Gestaltung
ernst genommen, so ist dies immer auch eine Form der
Unterstiitzung in der Identitdtsfindung. Das Wirken der
eigenen Gestaltungskraft in seelischen Grenzsituationen

ist motivierend.

Gerade die dsthetisch-kiinstlerische Arbeit ist es, die der
Person hilft, zu sich selbst zu kommen und sich selbst ich-
spezifisch auszugestalten. Entsprechend werden hier die
bildenden und zugleich prédventiven Dimensionen

dsthetischen Handelns in einem subjekt-orientierten

Ansatz

S.89f).

hervorgehoben (RICHTER-REICHENBACH 1992,

BOEsCH (1983) spricht davon, dass an dsthetischen
Prozessen zweierlei Pole beteiligt sind. Das Erfahren und
Erleben haben nach ihm mit Handeln zu tun und gehen

aus dem &dsthetischen Gestalten hervor. Dies nennt er den



»aktiven Pol” &sthetischen Erlebens (5.222). Weiter heifst
es bei ihm, dass kiinstlerisches Schaffen schopferisches
Potential enthélt und dieses Tun befriedigende Wirkung
auf ein tief im Menschen wurzelndes Bediirfnis haben
kann. Innere Spannungen bzw. seelische Konflikte konnen
auf diese Art und Weise gelost und kathartisch ausagiert
werden und damit fir Entspannung und Ausgleich
sorgen (ebd. 5.226). In diesem kiinstlerischen Akt mit dem
Stein, konnen Erlebnisqualitdten wiedergegeben werden,
die rein tiber das Medium der Sprache nicht méglich und
fassbar sind. Etwas aus dem Inneren findet seinen Aus-
Druck, wird zu einem Abbild im Aufien. Das zuvor
fremde und widerstrebende Material, die
Widerspenstigkeit des Steins, wird zu einer Spur unserer
Gesten und Vorstellungen. An der Objektentwicklung
lasst sich der Prozess der Subjektivierung der Umwelt
beobachten. Darin zeigt sich nach BOESCH (1983) der

,rezeptive Pol”, welcher auch im Betrachter Reaktionen

auf das kiinstlerische Ergebnis auslosen kann (ebd. 5.245).

Durch den materiellen Niederschlag der Handlungsspur
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im Auflen wird das geschaffene &sthetische Objekt nicht

nur rezeptiv betrachtet, sondern auch reflexiver
Gegenstand, der den Dialog mit sich selbst begiinstigt.
Das dabei hervorgehende Selbsterleben fiithrt zu
Korrekturen der eigenen Ich-Funktionen und der Bezug
zur Aufienwelt ermoglicht die Gestaltung sozialer
Interaktion. Durch die Reflexion, welche auch durch die
Mitwelt stattfindet, kommt es beim Gestaltenden zur
Erhchung des Bewusstseins, sie verbessert Strukturen und
differenziert Beziehungen unterschiedlichen inhaltlichen
Erlebens.  Asthetisches Gestalten kann Ordnung
vermitteln bzw. schaffen. Ungeordnetes, unbekanntes
wird in eine Form gebracht, bei der sich der Gestaltende
selbst zusammenfinden kann und demnach Ich-stiarkend
wirkt. Innere Prozesse werden symbolisch angedeutet

(BOESCH 1983, S5.276-279).

Zusammenfassende Betrachtungen lassen dazu fiihren,
dass dsthetisches Erleben immer auch ein prozesshaftes
Wechselspiel bzw. Zusammenspiel von Wahrnehmung

und Bewegung, Rezeption und Produktion ist. Ich nehme



die Welt wahr, mache mir ein Bild von ihr und bilde mich
darin bzw. dadurch selbst. Betrachten wir abschliefsend
den Stein als Anstofs, der nach LAMPART (2009) etwas ins
Rollen bringen kann (5.1), so wird deutlich, dass Sich-
vorwirts-Bewegen auch mit Sich-Entwickeln zu tun hat.
Die Sinnenwahrnehmung erweitert sich damit zur

Sinnwahrnehmung.

4.2.2 Therapeutischer Handlungsspielraum

Im Kontext dieser Arbeit stellt sich fiir mich die Frage,
was unter dem Handlungsspielraum zu verstehen ist und
warum mochte ich ihn in diesem Zusammenhang
betrachten? Der Handlungsraum ist nach meinem
Verstindnis ein Raum der Interaktionen, in dem eine
Aktion zwischen mehreren Personen oder Person und
Objekt, bzw. der Umwelt stattfindet. Uberall dort wo
Interaktion stattfindet, findet auch Beziehung statt und
gibt es einen Raum, den so genannten Beziehungs- oder
Handlungsraum. In diesem kann die Begegnung, die

Kommunikation und der Handlungsdialog zwischen

Patient und Therapeut gestaltet werden. Ankntipfend
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daran ist die aus der Interaktion entstehende
Handlungssituation das Zentrum der Lebenswelt und
daher auch in der Kunsttherapie von Bedeutung.

Teil sollen allem

In diesem vor

entwicklungspsychologische Untersuchungen  von
Handlung und dem entstehenden Handlungsraum
herangezogen werden, die in Bezug auf das Selbstgefiihl
und die Identitdt therapeutisch relevant sind. Auf
ausfiihrliche Beztige zum Stein werde ich verzichten, da
diese an anderer Stelle bereits erstellt wurden (vgl. dazu

Kapitel 3.2.1).

Um ein Verstdndnis fiir den inneren Handlungsraum zu

erlangen, werde ich zundchst den Begriff des
,intermedidren Bereichs” nach WINNICOTT beschreiben,
der von diesem stark gepragt ist. Es ist der schopferische
Spannungsbereich zwischen Individuum und Umwelt
(und auch dem Objekt). WINNICOTT (2006) spricht vom
Jintermedidren Raum” [Hervorhebung im Original, S.11]
als einem so genannten Lebensraum oder auch Spielraum,

in dem sich Handlungsmoglichkeiten in Form des



Spielens ergeben. Dieser potentielle Spannungsbereich
liegt weder innerhalb des Individuums noch aufierhalb
dessen, sprich in der dufieren Realitit des Menschen,
sondern stellt einen Zwischenbereich dar. Der nach
WINNICOTT (2006) benannte dritte Bereich menschlichen
Lebens darf nicht aufier Acht gelassen werden (S.11). Was
frither einmal der potentielle Platz zwischen Mutter und
Kind war, wird in diesem Kontext zum wertvollen
therapeutischen = Handlungsraum. Der Spielbereich
zwischen Patient und Therapeut ist ausschlaggebend
dafiir, dass der Patient, in einem Zustand von Ndhe und
Zuriickgezogenheit, konzentriert und schopferisch tatig
sein kann. In diesem Bereich kann sich die Personlichkeit
durch das Erleben neuer oder verloren gegangener
Kompetenzen und das Schaffen von Ressourcen entfalten
(ebd. S.65f). Im Weiteren wird dieser Bereich auch als
innerpsychischer Raum bezeichnet, in dem zunéchst das
kreative Spiel stattfindet, das Erleben und Erfahren

zwischen Innen und Aufien und in dem sich spdter das

kulturelle Erleben ereignet (WINNICOTT 2006, S. 116f).
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Der intermedidre Raum ist eher etwas Unbewusstes und
wird daher kaum in Frage gestellt. Diese Sphére stellt fiir
das Individuum einen Erholungsbereich dar, in dem der
Mensch der Aufgabe der
die Realitét

von lebensldnglichen

Identitatsbildung, innere und &dufsere

miteinander zu verbinden und doch als getrennt zu
erleben, wieder Kraft tanken kann. Als Raum zwischen
dem ,Subjektiven und dem objektiv Wahrnehmbaren”
(WINNICOTT 2006, S.11f) ein

ist er schopferischer

Spielbereich, der ein bedeutender Faktor fiir den
therapeutischen Umgang und die Kreativitdt darstellt.
Spielen ist fur WINNICOTT (2006) ein Ausdruck von
Kreativitit und damit von Gesundheit, es ermoglicht
Reifung (S.52). Im kreativen Spiel, das auch als
kunsttherapeutischer Gestaltungsprozess zu sehen ist,
verbiindet sich der handelnde Mensch mit voller Hingabe

mit dem Objekt zu gemeinsamem Tun.

Oder aber, um nach BOESCH (1983) zu sprechen, tritt die
Geschicklichkeit des Subjekts in Konkurrenz mit der
Objekts  (S.70)

Eigendynamik des und damit in



Auseinandersetzung. Spielen ist eine Form von Aktivitat
und von Handeln und Handeln braucht Zeit. In der

Arbeit am Stein wird diese ganz besonders benotigt.

Das Handeln ldsst sich in diesem Zusammenhang nach
PARSONS (1980) als das Verhaltenssystem von Individuen
definieren, das immer mit Entscheidungen einher geht,
die Ordnung stiften und Sinn geben (5.74). Im kreativen
Handeln macht sich das Subjekt die Welt zu Eigen, indem

diese strukturiert wird.

Die Spontaneitdt, die Kreativitdt und der Lebensmut aus
der Kindheit konnen im gestalterischen Tun, dem Spiel im
Handlungsraum aktiviert werden. Da die Kunsttherapie
ganz allgemein auf bildhaften Erinnerungen aufbaut,
kann sie besonders gut frithe Stérungen bearbeiten. Die
bildhafte Kommunikation in der Kunsttherapie erreicht
dadurch frithe bildhafte Speicherungen aus einer Zeit, in
der eine verbale Verarbeitung von Erlebtem noch nicht
moglich war (SCHUSTER 1997, S5.280). Die Sprache des
Unbewussten ist bildhaft und enthdlt in Form der

Gestaltung die Struktur der Ich-Organisation und wird
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dem Betrachter (hier dem Therapeut) zuginglich. Die

benctigte Kreativitit, um sich auf Unbekanntes
einzulassen, beruht auf der menschlichen Fahigkeit, dass
dieser die Probleme selbststindig erkennt und durch

Veranderung im Denken zu neuen Losungswegen findet.

Der Handlungsraum, in dem die Bearbeitung des Steins
stattfindet, ist auch Beziehungsraum und rdumt einen
Platz ein, der nach HABERMAS (1999) auf die Intentionen
und Fahigkeiten des Gestalters verweist (5.50). Die
entstehende Beziehung zwischen Person und Ding
ermoglicht das Wahrnehmen der eigenen Qualitdten und
der Identitdt. In der Tatigkeit des Spiels wird dem
~Spielgefdhrten” (dem Therapeuten oder einem Objekt)
gegeniiber ein Vertrauen entgegengebracht, das dem
Menschen die Moglichkeit gibt, tiber das eigene Erleben

und die Erfahrung wieder zu sich selbst zu finden.

Dieser erlebnisnahe Spielraum verhilft im therapeutischen
Umfeld durch die kiinstlerischen Materialien zu einem
Erproben von Beziehungserfahrungen. Die psychische

Flexibilitat ist abhdngig von einer reifen Personlichkeit,



die es der handelnden Person gestattet verschiedene
Blickrichtungen einzunehmen und damit den Spielraum
und das Bewusstsein erweitert. Durch die eigene
Betdtigung im kiinstlerischen Spiel der Moglichkeiten,
bekommt das Individuum das Gefiihl in der Welt etwas

zu bewegen. Dieses Gefiihl stirkt den Selbstwert und

somit auch das Identitatsgefiihl (HABERMAS 1999, 5.49).

Im therapeutischen Reaktionsfeld wird der therapeutische
Prozess durch die Wechselwirkung der therapeutischen
Beziehung beeinflusst. Handeln hat Einfluss auf den
Gestaltungsprozess und verdndert somit die Beziehung,
z.B. zwischen zwei Menschen, Mutter und Kind, Patient
und Therapeut oder zwischen einem Objekt (hier dem

Stein) und dem Subjekt.

BOESCH (1983) schreibt, dass sich ein Schema bzw. ein
Handlungsmuster im Laufe der Subjektivierung des
Objekts unterschiedlich ausgestaltet. Zum einen durch
den Bezug auf analoges Handeln des Subjekts und zum
anderen durch analoge Handlungsqualitdten des Objekts

(5.38). In dieser Formulierung wird die Wechselwirkung

70

zwischen Mensch und Umwelt und im therapeutischen
Kontext zwischen Patient und Therapeut, deutlich. Das
Individuum braucht ein entsprechendes Gegeniiber, um
nach BOESCH (1983), sich selbst zu erleben und durch
verschiedene Handlungen und Erfahrungen sich auf sein
Ich-Gefiihl zu beziehen und dieses wieder strukturiert zu
erleben (5.23). Weiter spricht er davon, dass die Funktion
von reflexivem Handeln darin bestehen kann, divergente
und sich verdndernde Situationen und Handlungen
wieder zu vereinen und damit eine Ordnung herzustellen,
eine konsistente Beziehung zwischen Individuum und
Umwelt (BOESCH 1983, S.62). So wird dem Menschen
ermoglicht, dass die verschiedenen Handlungsmuster

geordnet integriert werden konnen.

Um nun den psychischen Spiel- und Handlungsraum zu
erweitern und einen Perspektivenwechsel zu ermoglichen,
braucht der Patient die Unterstiitzung und die
Reflexionsfahigkeit des Therapeuten. Darauf werde ich im
folgenden Kapitel weiter eingehen. Fiir mein Verstandnis

wird  Spielraumerweiterung durch die kreativen



Materialien ermoglicht. Zudem liegt KRUSES Aussage
(1997) entsprechend der Wirksamkeit kreativer Methoden
darin begriindet, dass sie durch die Freude am Handeln
und die erweckte Neugierde den Selbstwert erhthen
(5.35) und einen Umgang mit Krisen und Schwierigkeiten
ermoglichen.

Im Falle von Krisen und Schwierigkeiten fiihrt nach
LIMBERG (2003) der kreative Prozess dazu, die Realitdt und
sich selbst wieder bewusster oder anders wahrzunehmen.
Spannungen konnen dadurch gemindert werden, wenn
der  Zugang  zur  Wahrnehmung und  zu
Handlungskompetenzen frei ist (5.54). Ein Gleichgewicht
zwischen den Polen von Gesundheit und Krankheit kann
der

die

wieder hergestellt und entsprechende

Handlungsspielraum und personliche

Weiterentwicklung erweitert werden.

4.2.3 Wirkungsvolle Aufgaben des Kunsttherapeuten
Nachdem nun einiges dariiber berichtet wurde, was im
Gestaltungsprozess und in der Auseinandersetzung am

Stein geschieht und welche Einfliisse dieses Geschehen
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auf die Personlichkeit des Menschen haben kann. Doch
allein &sthetisches Erleben in einem Handlungsspielraum
geniigt nicht. Fir einen therapeutischen
Entwicklungsprozess sollte der aktiv Handelnde auch
Verkniipfungen zu seinen inneren Themen herstellen
konnen, die zwischen dem Gestaltungsprozess und dem

personlichen Leben zu beobachten sind.

Weiterhin haben wir gesehen, dass die Beziehungen die
emotionale Grundlage fiir diesen Prozess bilden und
demnach von grofser Bedeutung fiir den therapeutischen
Erfolg sind. Gerade auf der Ebene der Beziehungen, die
der Gestalter zu seinem Stein aufbaut und die auch von
der Beziehung zum Therapeuten abhidngen ist, sind wir
als Therapeut in der Steinarbeit ganz besonders gefordert
zu unterstiitzen und zu begleiten. Die entstehende
Beziehung zwischen Stein und Patient kann sowohl
konstruktive als auch destruktive Ztige aufweisen. Hier
liegt meiner Meinung nach die Aufgabe des Therapeuten,
diese Ambivalenz zu erkennen und mit dem Patienten
zu finden, der

gemeinsam einen Weg um aus



zerstorerischen oder vermeidenden Situation zu gelangen,
bestehende Konflikte zu betrachten und zu 16sen, so dass
dieser seine Handlungsfahigkeit wieder erlangt (LAMPART
2009, S.11). Die Wahrnehmung und das Verstdndnis des
Therapeuten fordert die Verknuipfungsarbeit des
Patienten von inneren emotionalen und dufseren formalen

Themen.

Im Kontakt zwischen Klient und Kunsttherapeut entsteht
ein so genannter Beziehungsraum, der als eine Art
Proberaum zu verstehen ist (vgl. Kapitel 4.3.2). Es ist ein
geschiitzter Raum der Begegnung zweier intrapsychischer
Welten, in dem, nach HABERMAS (1999) gesprochen, alles
sein darf, sich verandert und neu strukturiert wird (S.51).
Die Vertrautheit zwischen den Spielern im Raum ist ein
wichtiges Element fiir die Beziehungsgestaltung und den

weiteren Prozess.

Mit diesem Gefithl der Verldsslichkeit ermoglicht der

Therapeut dem Patienten in einer zwanglosen

Atmosphiére sein zu dirfen und bietet ihm Sicherheit und

Halt. Eine empathische und akzeptierende Grundhaltung
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des Therapeuten beeinflusst im Weiteren die Beziehung
zwischen diesen beiden. Denn ohne eine enge und
vertrauensvolle Beziehung finden auch nach DANNECKER
(2006) keine korrigierenden Erfahrungsprozesse statt
(5.67), die den Patienten in seiner Kreativitdt und damit in

der Erweiterung seines Handlungsraums untersttitzen.

Eine weitere wichtige therapeutische Haltung sehe ich in
der Wertschdatzung des Patienten und dessen Gestaltung,
die der durch

nicht

Therapeut eine verstidndnisvolle,

tolerierende  und eindringende  Begleitung

ermoglicht. Dazu gehort ein gesundes Mafs an aktiver
Intervention in Form unterstiitzender Handlung und

passivem So-Sein-Lassen.

Wahrend des therapeutischen Prozesses, wird nicht nur
der Stein zum Objekt des Klienten, sondern auch der

Therapeut. Er bietet dem Patienten mit seiner

kontinuierlichen Anwesenheit Zuverldssigkeit und damit

Objektkonstanz, ~womit er die Identitdtsbildung

untersttitzt, und dem Patienten ermdoglicht neue

Kompetenzen und Ressourcen zu erlernen, die zu einer



stiarkeren Personlichkeit fiihren.

Zu den Aufgaben des Therapeuten gehort im Weiteren

auch die Unterstuitzung und Forderung des
Reflexionsprozesses. Gerade in der Steinarbeit ist das
Reflektieren des Erlebens, am Ende der therapeutischen
Auseinandersetzung von Bedeutung um Ordnung, und
um Zusammenhdnge zu schaffen. Im Zentrum der
in der Steinarbeit stehen vor allem die

Erleben des

Reflexion
Betrachtung der Gestaltung und das
Gestalters. Kommt der Gestaltungsprozess ins Stocken, da
durch das Erleben am Stein Gefiihle, z.B. in Form der
Hemmung, mobilisieren werden, liegt die Aufgabe des
Therapeuten darin, diese gemeinsam mit dem Klienten zu
reflektieren oder diesen zum Reflektieren anzuregen.
Indem er dem Patienten ein verldssliches Gegentiber ist,
kann er diesem zu einer reflexiven Wahrnehmung
verhelfen und Zugang zu seinen bisher unbewussten
Gefiihlsregungen und Verhaltensweisen schaffen. Gefiihle
werden fiir den Klienten durch den aktiven Prozess

erlebbar und damit bewusst (KurRz 2003, S.4). Im Stein
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kann der Therapeut den Patienten und dessen
Verhaltensweisen erkennen und ihn verstehen. Durch die
Besprechung, die verbale Sprache, finden kognitive
Verkniipfungen des dufieren Bearbeitungsprozesses und
dem inneren Erleben statt. Die Betrachtung des Steins
kann generell als ein schopferischer, dynamischer Prozess
angesehen werden, da das Objekt selbst bleibt, wie es ist.
Diese Objektkonstanz in seiner Verldsslichkeit ist ein
wichtiger kunsttherapeutischer Faktor (TITZE 2008, S.13)

und wurde weiter oben schon genannt.

Die Steinarbeit findet meist in Kleingruppen statt. Als
Besonderheit ldsst sich hier sagen, dass dem Therapeuten
im dialogischen Prozess zweierlei Funktionen zukommen.
So ist er Gruppenleiter und zugleich Gruppenmitglied. In
der eigenen Erfahrung und Auseinandersetzung zeigt sich
der Therapeut gegeniiber den Patienten in seiner
Handlung und seinem eigenen Umgang mit dem Stein. Er
legt sein eigenes Verhalten und die Skulptur frei zur
Teil des kann das

Betrachtung. Als Geschehens

therapeutische = Gruppenmitglied nicht nur den



Gruppenprozess sensibler wahrnehmen, sondern auch
Storungen beseitigen, damit der Patient in seinem Fiihlen,
Handeln und Denken frei wird, um sich und seine wahre
Identitit zu erkennen (Kurz 1999, 6.103). Der
therapeutische Wechselprozess ist ein gemeinsamer Weg
von Patient und Therapeut. Um mit KURz (2003) zu
sprechen, ist das gemeinsame Handeln eine ,Briicke der
Begegnung” (5.4). Hier beeinflussen und beriihren sich
die Spieler. Bei dieser Art der Beriihrung handelt es sich
um einen inneren Prozess, aus dem beide verdndert

heraustreten.
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5 AbschliefSende Betrachtungen

Ausgehend von der anfanglichen Formulierung, dass der
Mensch sich mehr von sich selbst distanziert und
entfremdet, mochte ich nochmals die wichtigsten Faktoren
aufgreifen, die meiner Meinung nach bedeutend fiir die
Identitdtsbildung des Menschen und im Kontext der
Steinarbeit in der Kunsttherapie zu betrachten sind. Die
lebenslange Identitdtsbildung erfolgt, wie wir wissen,
unter erschwerten gesellschaftlichen Bedingungen und
Einfliissen. Zunehmend fiihrt die Mediatisierung, durch
die Uberflutung von Reizen in der Gesellschaft vom
Menschen an sich weg und von dessen korperlichem

Erleben. Die Schelllebigkeit der Dinge und die immense

Geschwindigkeit der Entwicklung moderner
Technologien, bestimmen immer mehr den Alltag und die
Kommunikation des Menschen. Dies fiihrt beim

Individuum allméhlich dazu, dass dieses sich seiner selbst

entfremdet, aber sich auch durch eine allgemeine

Verunsicherung von Alltag und den Mitmenschen
Erleben,

distanziert Das sinnliche ein Erleben mit
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mehreren Sinnen, geht grofitenteils verloren, das
Individuum wird vollig von Reizen tberflutet. Um mit
den Worten von RICHTER-REICHENBACH (1992) zu
sprechen ist der durch gesellschaftliche Verdanderungen
bedingte qualitative Stimulations-, Handlungs-,
Kommunikations- und Erfahrungsverlust hierfir die
Ursache (S.16f). Dieser Verlust wirkt sich gravierend auf
die gesamte Personlichkeitsentwicklung aus, beeinflusst
die personale Genese, kann damit zur Ich-Schwiche

tiihren und Orientierungslosigkeit mit sich bringen.

Doch wie wir gesehen haben, braucht der Mensch gerade
die Interaktion mit der Umwelt und den sich darin
befindenden Mitmenschen, um sich in seiner Entwicklung
ein Bild von sich selbst zu machen. Daher mdochte ich

Riickblickend die Frage aufgreifen, wie die kulturellen

und  zwischenmenschlichen =~ Gegebenheiten = und
Erfahrungen, die sich so enorm auf die Identitdtsbildung
auswirken = konnen, auch zum = Gelingen der
Personlichkeitsentwicklung beitragen. Ich bin der

Meinung, dass mit der Steinbildhauerei und ihren



materiellen Beschaffenheiten eine Moglichkeit besteht, ein
neues Erfahrungsfeld der Sinne zu eroffnen. In der
vorliegenden Arbeit wurde an unterschiedlichen Stellen
aufgezeigt, dass nicht nur der Erfahrungsbereich dufserst
wichtig ist fiir die Genese, sondern auch jede, vom
Menschen ausgehende eigene Entscheidung und
Handlung und die darin ruhende Beziehungskompetenz.
Die Identitdt ist nach KEUPP (2006) eine stdndige
Verkniipfungsarbeit, so dass sich das Subjekt durch die
eigenen Erfahrungen selbst begreift (5.190). Identitét ist
sozialen Interaktion zur

Beziehung, die von der

Individualitit fiihrt.

Im Kontext dieser Arbeit ist es meiner Meinung nach nicht
mehr notig auf die einzelnen Aspekte des Erlebens am
Stein einzugehen, doch mochte ich wiederholt darauf
hinweisen, dass die Steinarbeit zum Handeln auffordert,
damit Lebenssinn vermittelt und der Schnelllebigkeit

etwas entgegensetzt. Es ist der Faktor der Zeit.

Beim Vergleichen des gestalterischen Prozesses am Stein

mit den Entwicklungsschritten des Menschen wird mir
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deutlich, dass auch dieser Gestaltungsprozess seine ganz
eigene und individuelle Zeit benétigt und daher eine
entschleunigende Wirkung auf den Arbeitenden haben
kann. In der Auseinandersetzung mit der Materie des
Steins geht der Gestalter unterschiedliche Phasen durch.
Der handelnde Mensch gelangt von der symbiotischen
Beziehung, in der er sich vom Stein als noch nicht getrennt
erleben kann, tiber die Allmachtsgedanken und der
Grandiositdt dem Stein gegentiber, alles wird ihm
Gelingen und weiter tiber das Erleben von Frustrationen
zum  Trennungsgeschehen und dadurch  zum
Selbsterleben, der Autonomie und dem Identitdtsgefuihl.
Im Vergleich zum Malvorgang in der Kunsttherapie, bei
dem erst auf dem Papier ein Bild und auf diese Weise ein
Gegeniiber entsteht, bietet der Stein dem Klienten ein
schon vorhandenes Bild und damit ein verléssliches und
spiegelndes Gegentiber, an dem sich dieser selbst
entdecken kann und seine Art und Weise in Beziehung zu

treten. Der lang andauernde Bearbeitungsprozess fordert

durch die Objektkonstanz die Kontinuitdt. Dies bietet



gerade dem Jugendlichen Verldsslichkeit und eine tiefe
Auseinandersetzung, in der sich der Heranwachsende

selbst erleben kann.

Um nochmals auf den Aspekt der heutigen Zeit
einzugehen, so wird deutlich, dass vor allem der
Jugendliche auf der Suche nach einem verldsslichen
Gegentiber ist, das ihm Orientierung gibt und Vorbild ist.
Betrachten wir wie eingangs nach KEUPP beschrieben, dass
sich der Heranwachsende in der heutigen Pluralitit von
Rollenzuweisungen und Lebensmoglichkeiten
zurechtfinden muss, so zeigt sich die stetig wachsende
Unsicherheit des jungen Menschen der damit beschéftigt
ist, sich sozial zu integrieren, in Interaktion zu bleiben
und gleichzeitig sich selbst zu finden und trotz den
Erwartungen der Anderen er selbst zu bleiben. Daraus
ergeben sich meiner Meinung nach jedoch keine Identitit
und auch nicht die Moglichkeit, sich mit einem Vorbild zu
identifizieren. Nach KEUPP (2006) entsteht Identitdt nicht

dort, wo Rollen zugesprochen werden, sondern genau in

der Spannung innerhalb dieser Rollen (5.96) und im
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Abwédgen und Ausprobieren des Individuums. Diese
Vielfalt von Moglichkeiten kann auf der einen Seite eine
Chance sein fiir eine flexible wund individuelle
Entwicklung und Lebensgestaltung, auf der anderen Seite
fordert dies eine grofse Bereitschaft an
Entscheidungskompetenz und Zielstrebigkeit. Eine zu
hohe Individualisierung ldsst Vorbilder mehr und mehr
verschwinden und kann daher zu Orientierungslosigkeit
tithren. Jede Trennung steht nach MENZOs (2005) fiir einen
Neubeginn. In allen uns bekannten Entwicklungsphasen
des Menschen geht es um Abschied, z. B. in der Pubertit
von den Eltern, um die eigene Identitdt zu finden, diese
im weiteren Verlauf zu festigen und um eigene
Entscheidungen zu treffen (5.128f). Der oben genannte
Spannungsbereich zwischen Innen und Aufien ist ein
schopferischer Prozess und damit auch Teil des
Gestaltungsprozesses. In diesem Spannungsbereich liegt
tiir mich die Auseinandersetzung mit dem Stein und der
Beziehung zu ihm und zu inneren und dufieren Prozessen.

Im gestalterischen Dialog von Produktion (die Gestaltung)



und Rezeption (die Reflexion) erfdhrt der Gestalter sich
selbst tiber die Hinde als Handelnder und dessen
Umgang mit der Welt. Ein stdndiges Abwédgen der
Moglichkeiten und die daraus resultierende Handlung

und Formbildung bestimmen das Weiterkommen, sowohl

am Stein- als auch am Lebensprozess, was zu
selbstbestimmter und selbstverantworteter
Zukunftsgestaltung fiithrt. Das ist die definitive
Konsequenz einer eigenen Entscheidung die den

Handlungsspielraum des jungen Menschen erweitern
kann. Handlung und Bewegung sind deutlich mit
Erfahrung verkniipft und neue Erfahrungen konnen zur
Weiterentwicklung der Person und der Identitét, anregen.
Bleibt der Mensch folglich in Bewegung, so entwickelt er
sich stetig weiter. Die korperliche Anstrengung wéahrend

des Steinprozesses ldsst den Gestalter zwischen

Anspannung und Entspannung in Bewegung bleiben.
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Das Leben ist ein schopferischer Prozess, ein immer wieder
Erschaffen, Verdndern und neu Zusammenfiigen. Da die
Identitdtsarbeit und deren , Ergebnis und Qualitat” (KEUPP
UND HOFER, S5.34) von den Ressourcen der Menschen
abhingt und damit aus der personlichen und
gesellschaftlichen Lebenssituation geprégt ist, finde ich,
dass die Steinarbeit mit ihrem menschennahen Material,
mit dem das Individuum in Bertihrung kommt, die
Fahigkeiten des einzelnen hervorheben und zur Synthese
bringen kann.

Mit ein paar abschliefenden Worten zu meiner letzten
Grafik mochte ich Gedanken aufgreifen, die ich mir
beziiglich der Diplomarbeit und wahrend der
Auseinandersetzung mit den theoretischen Ansitzen
gemacht und habe. Ich hoffe dabei, dem Leser, wie auch

mir selbst, Klarheit zu vermitteln.
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Bewequnag

Die letzte Grafik Zeigt im Inneren der bisherigen polaren

Elemente einen Zwischenbereich. Dieser Bereich
beinhaltet die fiir mich im Zusammenhang dieser Arbeit
und in Betrachtung der Steinbildhauerei wichtigen
Theorien. Die wiederum fiir mich das &dufSere Gertist
zusammenhalten. So wie das Ich und die Umwelt in

Interaktion sind und sich zwischen Innen und Aufien ein

Raum bildet, so bildet sich auch fiir mich zwischen den
Polen von Wahrnehmung und Bewegung, von Sensibilitat
und Kraft usw. ein Spannungsbereich, der ein wichtiger
Spielraum fur die kunsttherapeutische Steinarbeit darstellt

und neues entstehen ldsst, sei es in Form von

Beziehungserlebnissen =~ oder  neuer  theoretischer

Erkenntnisse.



Diese Betrachtungen fiihren mich zu der Erkenntnis, wie
wichtig es als Kunsttherapeut ist, auf der einen Seite
Einblicke in unterschiedliche Wissenschaftsdisziplinen zu
bekommen und sich diese im Hinterkopf zu bewahren.
Diese Kenntnisse konnen in den klinischen und
padagogischen Bereichen kunsttherapeutischer Arbeit
weitere Hypothesen fiir weitere Forschungen erstellen.
Zudem stirkt es unser kulturelles Selbstbild und hilft,
Beziehung  zu  interdiszipliniren = Wissenschaften
aufzubauen. Andererseits sollte meiner Meinung nach
nicht jeder Konflikt nur mit den Augen der Vergangenheit
betrachtet und damit kindlichen Konflikte herangezogen
werden. Um im Hier und Jetzt l6sungsorientiert zu
arbeiten und dem Patienten Orientierung zu geben,
sollten zukunftsweisende Handlungen in Betracht
gezogen werden. Nach meiner Erfahrung kann der
Prozess am Stein diese Orientierung bieten und
unterstiitzend wirksam das Leben in eine sinnvolle und
Form Der  Stein  als

authentische bringen.

Verbindungsobjekt zwischen Innen und Aufien kann den
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Formungsprozess unterstiitzen. Der Weg kann miihsam

sein, ist aber zumeist lohnenswert.
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