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sowie die Auseinandersetzungt diesemin den Fokus meiner Betrachtung rick&ngleich
mdochteich die Aufmerksamkeiimmer wieder auf die therapeutische Beziehung lenken, da si
aus meiner Erfahrung die Basis fur den Gestaltungsprozess anbiBtein Wie auch Baer
(2007) schreibt: ,Therapeutische Prozesse beruhen auf Beziehungen, sie sind das Wesen
einer jeden Therapie, ihre Grundlage und ihr Inhalt* (S. 13).

Ich werdein dieser Arbeitmeine Erfahrungen mit Gedanken, Ansatzen und Té&eaus
unterschiedlichen Bereichen, welche die Arbeit am Steiekdioder indirekt tangieren,
verknipfen, unsie auf diese Weise zu fundieren. Zugleich erhoffe ich mir dadurch ein tiefer:
Verstandnis sowie eine Erweiterung meines Blickfeldes in Bezdigdiau therapeutische
Relevanz der Arbeit am Stein

Ein besonderesAugenmerk richtete ich beied Literaturrecherche auf Erkenntnisse aus
entwicklungspsychologischen Theorien, bei welchen die Objektbeziehung im Mittelpun
steht. Diese Theorien bilden mdie Grundlage fir diese Methode, da die Entwicklung in der
Steinarbeit an und mit einem Objekiiem Stein, stattfindet. Gleichzeitigvird diese
Entwicklung von einem weiteren Objekt, dem Kunsttherapeuten, begleitet, wofur si
ebenfals wichtige Erkenntnige aus diesehheorien ableiten lassen.

Zu Beginn werde ich eine Einfihrung in die Arbeit am Stein geben, um dem Leser ¢
Grundlagen dieser Methode zu veranschaulichen. Im darauffolgenden Kapitel méchte ich
besonderen Aspekte der Steinarbeit sosaen therapeutische Relevanz in den Mittelpunkt

meiner Betrachtung riicken. Im Anschluss werde ich entwicklungspsychologische Erkenntni
aus verschiedenen Theorien darstellen und ihre Bedeutung fur die Arbeit am St
herausarbeiten. Im letzten Kapitel chde ich den kunsttherapeutischen Prozess einer Patient
aus drei verschiedenen Perspektiven beschreiben, um die zuvor dargestellten Inhalte an €
praktischen Beispiel zu verdeutlichen.

Ich mochte an dieser Stelle noch diepldmarbeit von A. Hochbdc ,Bildhauerei in der
Kunsttherapie- Die Bedeutng des Steins fir die Therapiatis dem Jahr 2003 erwahnen.
Diese, aus meiner Sicht sehr gute Arbeit hat meine Gedankengdnge zu Beginn me
Auseinandersetzung zunachst beeinfluBstnnoch war es mir wicig, meinen eigenen Weg
zu gehen und die fir mich bedeutenden Aspekte und Theorien zu untersuchen

hervorzuheben.



Anmerkung: Zu Gunsten einer besseren Lesbarkeit werde ich in dieser Arbeit nur c

mannlichen Terminus fir Patient/Therapeut verwenderseeslenn, es ist eine bestimmte
Person gemeint.

Desweiteren verstehe ichedBegriffe Arbeit am Stein, Steinarbeitvéie Dreidimensionales

Gestaltenin der vorliegenden Auseinandersetzung immer im kunsttherapeutischen Kontext.



2. Einfihrung in die Arbeit am Stein

Die Grundvoraussetzungen fur debeit am Stein sind eine Beziehung zwischen Therapeu
und Patient, der Stein als zu bearbeitende Materie, geeignetes Werkzeug sowie ein geschi
Ort, andemdiese kunsttherap@sche Methodetattfinden kann.

In dieser Einfihrung moéchte ich auf die einzelnen Punkte ndher eingehen und das Setting,
ich es bei dem Kunstund Gestaltungstherapten H. Kurz in der Sonnenberdjritk Stuttgart
kennen gelernt habe, vorstellen. Im s&hluss werde ich die Bedeutung der Reflexion
herausarbeiten. Da sie ein wichtiger Teil des Setistgsoll sie im Rahmen dieser Einfihrung
gesondert aufgefuhrt werden.

Zuletzt beschreib&h die Rolle des Kunsttherapen in der Arbeit am Steiand zeige dabei

die Bedeutung deréiehung zum Patienten alliiese Thematik wird sich durch die gesam

Diplomarbeit ziehen und im vieréapitel besondere Erwahnung finden.

2.1Das Material Stein

In der Arbeit am Stein spielt das Material als verbindlialhas$ konstantes Objekt eine zentrale
Rolle.In ihm entwickelt sich die Form unanihm wird die Veranderung und Entwicklung des
Gestaltenden sichtbar. Der Charakter des gewahlten und bevorzugten Materials hat e
wesentlichen Einfluss auf die VorstellynBeabeitung und Umsetzung der Formr, kann
diese aber ebenso begrenzen.

Als zu bearbeitende Materie bildet der Stein die emotionale Grundlage der Skulptur, er gibt
den Grundakzent und beeinflusst ihre Ausstrahlung und &sthetische Wirkung (\zgI26Q0,

S. 24). Dannecker (2006) zufolge bieten wir mit dem Material dem Patienten zugleich
Gegeniber an und verknipfen diesit, der Hoffnung, dass er im entstehenden Werk ein
Objekt findet, das ihm in der neuen Zweisamkeit ein gewisses MaR amvibitheng der
Einsamkeit erlaubt“(S. 62) und die Abhangigkeit von einer konkreten Person, den

Therapeuten, etwas gemildert werden kann.

Stein ist ein besonderes Material. Wir begegnen hier der Materie in einer ihrer dichtes
Zustandsformen und erleben, va@ von Natur aus eingetretener Prozess die Materie berei
zu Form und Gestalt komprimiert hat (vgl. Turk, 1988, S. 134). Der Stein als etw:
Gewachsenes, von der Umwelt Gepragtes, ist einmalig und individuell und erfillt mit seir

tausendjahrigen Geschte das Bedirfnis nach Sicherheit und Dauerhaftigkeit (vgl. Kurz
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2000, S. 25). Eiist ein ausgesprochenes Zeitmatewumd erfordert in seiner Bearbeitung
besondere Geduld und Ausdauer.

Auf diesen Aspekt sowidie weiteren Besonderheiten des Sfeind der Arbeit mitdiesem
Material werde ich im zweiteiKapitel ,Therapeutisch relevante Aspekte in der Arlsit
Stein® nahereingelen.

Fur die Arbeit am Stein stehen in Gro3e, Form, Farbung, Geruch und Hartegr
unterschiedliche Steinarten zur Verfugung.Ksteine, Sandsteine und Marmor eignen sich
besonders fur den therapeutischen Einsatz, da sie zu den Weichgesteinen gehéren und sit
von Hand bearbeiten lassen. Verwendet werden sowohl naturrauhe (urwichsige) Ste
sogenannte Findlinge, und Steinlkten mit bruchrauhen Flachen aus dem Steinbralshauch
Reststiicke (z.B. Sageabfall) und schon bearbeitete Mauersteine.

Diese Vielfalt soll motorische, taktile und optische Materialreize berlcksichtigen, eine
appellativen Charakter besitzen und indivitkie psychische Ausdrucksmdglichkeiten
gewabhrleisten (vgl. Kurz, 2000, S. 24).

2.2 Arbeitsweise und Werkzeug

Die Steinbearbeitung erfolgt von amin Richtung der Blocktiefe nach innen. Der Begriff
~Skulptur® beschreibt im ursprunglichen Sinn diesen éd$vorgang. ,Skulptur® entstammt
dem lateinischen Wort ,sculpere* (behauen, bearbeiten, schn#zieneiden) und bezeichnet
die bildhauerische Vorgehensweise, in der die Form aus dem Blockmassiv heraus gehauer
vom uberflissigen Material befreit widgl. Homberg, 2005, 135).

Daruber hinaus wird der Stein peraille directe“bearbeitet. Dies bezeichnet dasnittelbare
Arbeiten durch Behauen eines Widerstand leistenden Materials (Kurz, 2000, S.
Hervorhebung durch die Autorin). Das heil3t, es d¢ibine gestalterischen Vorgaben oder
Entwtrfe, sondern die Form, welche ihren Ursprung im Unbewussten des Gestalters hat, \
direkt aus dem Stein herausgeholt (ebdDa diese Form zunachst unbekannt ist, gibt es
unterschiedliche Herangehensweisen. Mareatienten haben eine Vorstellung davon, was sie
gestalten mdchten, andere haben noch keine Idee und lassen sich von der Form des ¢
inspirieren. In der Folge wird die Form in der Auseinandersetzung mit den Gesetzlichkei
des Materials und mit sickelbst vorangetrieben und weiterentwickelt. Dies ist nach Kurz

(2000) ein Ubergang vom unbewstn zum bewussten formalen TY8: 26).

Das Material Stein lasst sich nur mit Hilfe von Werkzeugen bearbeiten und verlangt geziel
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Vorgehen, um eine Gestaftgsidee zu verwirklichen. Diese koordinierte, handwerkliche

Arbeitsweise muss in den ersten Sitzungen erlernt und getbt werden. Sie erfordert und ford

motorische Fahigkeiten, Kontrellund Steuerungsmdglichkeiten sowie konzeptionelles
Denken, wodurchsekundarprozesshafte Erlebnisweisen angesprochen w@&uers (1998)

schreibt, dass das Werkzeug als die Verlangerung der Kdrperextremitaten anzusehen ist
die Sensibilitdt tber die Koérpergrenze hinaus verlagert (S. 9). Dannecker (2006) zufo
kommt dem Werkzeug die Rolle deszwischen Hand und Material tresimde und

distanzierende Objektzu (S. 208). Manchen Patienten mag das helfen, anfanglich
Berihrungséangste zu mildern. Jedoch ist es in der Steinarbeit fast unumganglich, friher «
spater direten (Haut)Kontakt mit dem Material aufzunehmen, woraus sich die Mdglichkeit

ergibt, diese Angstabzubauefisiehe Kap. 3.1.Beriihrung.

Als Schlagwerkzeug wird ein Metallhammer (auch Faustel genannt) oder ein Kltpfel (e
runder Hammer aus Holz oder Gomiy benutzt. Als Werkzeuge fir die Steinbearbeitung
werden Spitzmeil3el (zur Bearbeitung der groben Form durch Abtragen von grof3en Stick
Zahneisen (zum Anlegen einer Flache und zum groben Glatten) und Flachmeif3el (fur
feinere Flachenbearbeitung uadr Bildung einer glatten Oberflache) in unterschiedlichen
GrolRen verwendet.

Der Meil3el wird mit der linken Hand senkrecht oder in spitzem Winkel zur Steinoberflact
angesetzt und gefuhrt. Mit dem Hammer oder Klupfel schlagt die andere Hand auf den Me
und treibt ihn so gegen das Material. Auf diese Weise steuert die linke Hand d
Gestaltungsprozess und die rechte dosiert die Intensitéat des Entstehungsprozesses.

Als zusatzliches Werkzeug kommt der Stockhammer (zur gleichméafigen Gestaltung \
Oberflacnen und Rundungen) zum Einsatz und in seltenen Féllen das Setzeisen (zum seitlic
Abschlagen eines groReren Teilstlicks) und die Steinaxt (eigentlich zur Flachenbearbeit
findetaber im therapeutischen Rahnsaiten Anwendung und wird stattdesgeusnahmen
eher mal als Axt im eigentlichen Sinne benutzt). Zum feineren Glatten und Schleifen ¢
Oberflache werde Raspeln, Schleifsteine, Schigelpapier in verschiedenen Kornstufen
benutzt und zum Polieren Diamantschwdmmchen.

Zum Abschlusskénnen Kalkstme und Marmor noch mit Wachs, Leindl oder Steinpolitur
behandelt werden und Sandsteine gegebenenfalls mit einem speziellen Oberflachenmittel.
Steinwird dabei sozusa ,mit einer Haut Uberzogen(Kurz, 2007, S45), dadurch geschutzt
und zugleich komnen auf diese Weise die Strukturen des Steins besser zum Vorschein.



Zur Bearbeitung wird der Stein auf einen Arbeitsbgektellt. Es ist wichtig, dassisreichend
Plaz zum Herurgehen vorhanden ist sowie gentigend Bewegurigeftezum Arbeiten. So
wird ermdglicht, wahrend deGestaltes immer wieder ein Stiick

zurlcKreten zu konnen um das entstehende Werk aus @éstanz zu betrachten. Dieses
,Dazwischentreten'bringt oft neue Sichtweisen zum Vorschein, denn aus der Entfernun
sehen die Dinge meist andeaus. Man entdeckt vielleicht, wo noch Material abgeschlagel
werden muss, vielleicht sieht man aber auch die Form plotzlidéranentdeckt etwas Neues
und Uberdenktdas eigene Vorhaben noch einmal. Diksgnitive Haltung in der Distanzdie
vom Theapeut besondexdannangeregt werden sollte, wenn der Prozess ins Stocken komrr
fuhrt nach Dannecker (200@)azu, dass das Werk als getrewoih sich selbsedebt und die
Selstandigkeit seiner Forakzeptiert werden kann (S. 65).

Zur eigenen Sicherhesind bei deArbeit am Stein einige Schutzmal3nahmarbeachten: Das
Tragen einer Schutzbrille ist erforderlich, um das Auge durch herumfliegende Steinsplit
nicht zu verletzten. Arbeitshandschuhe kdénnen Verletzungen und Blasen an den Han
verhindernund feste, geschlossene Schuhe schiitzen die Fife gegen das Herabfallen
Steinbrocken oder Werkzeeig

2.3Der Raum

In der Sonnenberg IKik findet die Steinarbeit in einem besonderen Raum, dem
Bildhaueratelierstatt:fir Kurz (2000)ein Entwicklungs und Reifungsort sowie ein Raum der
Kreativitat, der Erfahrungen drder Begegnung (vgl. S. 20)22

Dieser Raum soltlas spontane Gestalten ermdglichen und unterstiitzen und eine Atmosph
bieten,die ein mdglichst unbelastetes und freies Handeln erladdotdlungen wie Schlagen,
Klopfen und Zerstdéren und die damit verbundenen physisand psychischen Erlebnisse
erfordern einen Raum, der die Angste und Widerstande der Patienten beriicksikhtigt.
Erleben des Patienten verbindet sich die Atmosphéare desd®aeinschliel3lich der typischen
Gerliche, mit seinen Erfahrungen sowie friilheren und jetzigen Beziehungen und Erlebnis
Diese Verbindung l6st wichtige emotionale, therapeutisch wirksame Prozesse aus, die &
Erinnerungen an sehr negative, Uberwalttgererlebnisse hervorrufen kénnen (vgl. Kurz,
1998, S. 3). Aufgrund dieser leicht storbaren Prozesse der Therapie bedarf es eil
geschitzten Raum, in dem sich ein Gefiuhl von Vertrauen, Sicherheit und Geborgenl
entwickeln kann und ungestortes Arbeitewgkrleistet wird.

Dieser abgegrenzte Raum dient auch in dem Sinn als Schutzraum, als nur innerhalb der Gr
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an der Skulptur gearbeitet werden kann. Die Anwesenheit der Gruppe soll dem

bekannten Phanomen, im triebhaften Handeln das Bestehende zerstorevollen,
entgegenwirken. Sie halt das Handeln in einer Balance. Bedeutend ist, dass der Einzelne
nicht alleine auf den ,Weg“ begibt, sondern von der Gruppe begleitet, in seinem Hand:
jedoch nicht gestdrt und unterbrochen wird (vgl. Kurz, 200025. 2

Des Weiteren ist der Raum mit seiner Flache, Hohe und Tiefe dem eigenen Korper und
Empfindungen mittelbar und unmittelbar zugeordnet. Auf ihn wird entsprechend reagiert, N&
oder Enge, Weite und Hohe werden empfundases Empfinden ist eng \®emden mit der
Anzahl der anwesenden Menschen und der Aktivitdt im Raum. Steigt der Aktivitatspeg
steigt oft auch die Angst oder die psychosomatische Stérung. In der Enge und Dichte
Raumes kann man sich mit den anderen verbunden, eingeengt odegtiklen (vgl. Kurz,
200Q S. 22. Daher muss der Raum ein ausgewogenes Verhaltnis von Nahe (sich ni
,verloren oder allein® fuhlen) und Distanz bieten, um handeln zu kénnen, ohne andere
.gefahrden” (Kurz, 1998, S. 3).

Letztlich ist das Atelierder therapeutische Raum, auch ein Ort, an dem der Patient mit andel
in Kontakt treten kann und Begegnung moglich wird. Kurz (2000) schreibt, in der Begegnu
mit anderen und sich selbst kdnnen Verhaltensweisen ermdglicht und optimiert werden. ,

dieseWeise ergeben sich im AtelieBpielrdume ds Verhaltens(S. 23).

2.4Das Setting

Die Arbeit am Stein findet zwei M in der Woche fir je zwei Stunden statt. Davon werden

1 ¥4 Stunden am Objekestaltet anschlieRend zusammen aufgeraumt und danaclgtediel
gemensame Betrachtung und Reflexiourz (2000)beschreibt,dassdieses Regelsystem
bindet und das Zusammensaiieuert. mmungslosdriebe werden in eine kulturelle Form
eingebunden (S. 26pie Kontinuitat des Settirgyist auch deshalb von gref3 Wichtigkeit,
weil die Regelmaligkeit der Arbeit einen Rhythmus gibt. Dies fordert das Vertrauen in d
eigene Handeln und in die Beziehung ziliherapeuten und hat somit eine strukturbildende
Wirkung fir den Patienten (ebd., S. 5). Zuséatzlich schaffSthiektur eine Distanz zwischen
dem Selbst und der AulRenwelt und entlastet von Reizuberflutung, Entscheidungsdruck
Misstrauen. Sie ermoglicht dadurch einen Freiraum der Begegnung, der Vertrautheit und
Entwickeln von Selbstvertrauen (ebd., S. 26)ieder Freiraum ist nach Kurz ,eine
Vorbereitung fur die Ausbildung persdeaund individueller Identitatund ermdglicht nicht

nur ein IchBewusstsein, sondern auch ein \Bgwusstseingbd.,S. 26).



Die Arbeit am Stein findet als Gruppentherapie sta#ts ich personlich als sehr angenehm
empfunden habe. Die Gruppe gibt Halt und vermittelt durch das regelmafi
Zusammenkommen und gemeinsame Arbeiten ein Stick Sicherheitt B¢ a@er Zeit etwas
.Bekanntes“in dem grof3en unbekannten Terrain der Arleit Stein. Zudem entsteht beim
gemeinsamen ,hameerklichen Schaffen‘eine ganz besondere Atmosphére, ein Gefihl det
Zusammengehorigkeit. Dies ist allerdings nicht fir jeden angenehm bzw. auszuhalten.
Letztendlich sitzen alle, so auchrdénerapeut, wie ,ireinem Boot" jeder ringt um die eigene
Form und jeder bekommt den Prozess des anderen mit und begleitet ihn.

Ein weiterer Vorteil ist, dass der Patient mit anderen Gruppenmitgliedern in Beziehung tre
kann, Uber das Gesprach oder den Stein und niclauiwliePerson des Therapeuten ,fixiert"
ist. Er kann sich in der Arbeit des Anderen wiederfinden und damit identifizieren. Kurz (199
schreibt: ,Besonders in der Gruppe finden wir sich gegenseitige beeinflussende psychis
Prozesse, welche sich in d&estaltung und Reflexion widerspiegeln und beim Einzelnen
Veranderungen hervorrufen” (S.6}ahigkeiten, wie sich einzufiihlen und abzugrenzen,
kénnen in der Gruppe gelbt werden und unterstitzen den eigenen Individuationsprozess
setzt nach S. H. Foulkdndividuation Bezogenheit voraus (Brandes, 1994, zitiert nach Freun
1995, S. 445).

Im Folgenden mdchte ich die erste und die letzte Sitzung eines Gesamtprozesses auffuhre
sie, wie in jeder Therapie, von besonderer Bedeutung sind. Auf den Geggplrzess als

solchen werde ich dann im zweiten Kapitel eingehen.

2.4.1Kontaktaufnahme und Steinauswahl

Die erste Sitzung eines neuen Patienten ist zugleich der erste Kontakt mit dem Therapel
der Raumlichkeit und dem Setting. An dieser Stelle begiire Beziehungsaufnahme. In einem
kurzen Vorgesprach geht es um ein erstes Kennenlernen sowie um die Vermittlung
Settings. Es soll dazu beitragen, eine vertrauensvolle Atmosphéare zu schaffen und Angste
Unsicherheiten vor dem Neuen und Unbekanrgenreduzieren. Der Zeitrahmen und die
Ablaufe in der Gruppe werden besprochen. Dartber hinaus wird mitgeteilt, dass ke
handwerklichen, kunstlerischen Kenntnisse erforderlich sind und es keine gestalterisc
Vorgaben odeEntwirfe gibt, sondern direktaus dem Block heraugjearbeitet wird. Im
Anschluss daran werden die Werkzeuge gemeinsam betrachtet und ihre Funktio
beschrieben. Wichtig ist auch die Frage nach bisherigen Erfahrungen mit dem Material St

Verbunden mit dieser Frage erhalt der Rdtrugleich die Mdglichkeit, seine Vorstellungen
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und momentanen Bedurfnisse mitzuteilBer Therapeut bekommsbein erstes Gefiihl

dafur, wasder Patient mit der handwerklichen Arbeit am Stein verbindet.

Nach dem Vermitteln dieses Rahmens, der dasn§elildet, begibt sich der Raht mit
Hammer und Meisel zunPyobeklopfen‘ausgeristet zum Steinlager, um sich dort einen Steir
auszusuchen. Um in seiner Entscheidung unbeeinflosstTherapeuten zu sein, geht er allein
dort hin. Die Beeinflussung durcie Gruppe ist dennoch vorhanddennder Patient sieht die
Steine der anderen im Atelier undvwesrden Rtschlage in Form von ,Nimm...!" oder ,Nimm

nicht...!" gegeben.

Nun geht es um die Auswahl des eigenen Steins, der den Patienten fir die nadhste
begleiten wird.Dies ist ein zentraler Punkt. Es ist auch hier der erste Kontakt mit der
unbekannterObjekt, mit dem zugleich die Beziehungsaufnahme beginnt. An dieser Stelle |
der Patient mit verschieden&edanken konfrontiert:Vyelchen Stein wahlech und warum?
Soll es ein kleiner oder groR3er Stein sein? Hart oder weich? Nehme ich einen geségten B
oder einen, der mich aufgrund seiner Form anspricht? Entscheide ich mich fir einen
zuganglichen Stein oder mochte ich vielleicht genau den, der aihden anderen x&chuttet,
begraben, versteckiegt?* Manchen Patienten féllt die Entscheidung sehr schwer, ander
entscheiden fast zu schnell und nehmen sich keinen Raum zum Betrachten der Steine.
Freund (1995) beschreibt, wie bei der Auswahl im t®in meist unbewusst etwas
wahrgenommewird, was mit einem unbewussten Lebensthema zu tun hat. Haufig sind es s
frihe Objektbeziehungskonstellationen, die fur den Patienten bedeutsam .s#dd)(SAber
auch die Art und Weiseyie der Stein ausgesuchtird, deutet haufig schon auf ein spater
auftauchendes inneres Thema hin.

Nach meiner Erfahrung hat die Wahl des Steins eine ganz eigene QudiBtasich
unterscheidet von einer Entscheidung eicem bestimmterPapierbrmat und FarbenDas
Gefuhl, dasst nunmein Steinist besondersAb diesem Moment ist man nicht mehr allein,
sondern es gibt ein dazugehoriges Objekt.

Was die Wabhl fur dieses Objekt wirklich bedeutet, wird im Laufe der Therapie deutliche
besonders beim Auftauchen der ersten Krisere ahl ist letztlich ein Aspekt, der den
Patienten die ganze Therapie bis zum Abschied begleiten kann (Kurz, 2007, S. 37).

2.4.2Abschied und Trennung
Mit dem Abschieddas heil3t mider letzten Sitzung, muss die Arbeit am Stein (zumindest

innerhalb diess Rahmens und der Gruppe) beendet werden. Es werden letzte Arbeitssch
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durchgefihrt, um den Gestaltungsprozess mit einach Winnicott-,gentigend guten‘Form
abzuschlieBen.Genugad gut*meint auch, Geflihle wimit sich und dem Stein noch nicin i
Reinen zu sein, oder dass noch einiges offen, unbearbeitet und unvollkommen ist,
akzeptieren.

Ein zentrales Thema dieser Stunde ist der Abschiemh der Arbeit am Stein, von der Gruppe
und vom Therapeuten. Der Abschied wird bewusst gestaltet. kech er schmerzvoll ist, ist
es wichtig, ihn zu fuhlennd ihm Raum zu geben. Denn ewefpasstr Abschied‘kann nicht
nachgeholt werdekann und bleibt damit offen bzwnabgeschlossen. Die Wege werden sich
nach dem Abschied zum gro3en Teil trennen wattedist der Rickblick auf die gemeinsame
Zeit wichtig.

Damit verbunden, und das ist das zweite zentrale Thema, ist der Rickblick des Patienter
den Verlauf der Therapie, die Gestaltungsphasen und die Verdnderungen. Die erste Sit:
und die Auswahl de Steins werden nochnsah Erinnerung gerufen sowie der Prozess am
Stein und die Entwicklung, Erfahrungen und Erkenntnisse, die damit verbunden sind. Es z
sich meist dass sehr nahe emotionale Beziehengzum Stein zur Gruppe und zum

Therapeuteentsanden sind

2.5Reflexion

Das gemeinsame Betrachten und Reflektieren der entstandenen Werke und
Gestaltungsprozesses im Anschluss an die direkte Aatvetein ist ein wichtiger Bestandteil
des kunsttherapeutischen Prozesses. Ziel ist, sichigisre@ Verhaltensweisen, insbesondere
auch er eigenen Beziehungsgestaltungd der damit verbundenen Gefiihle bewusst zu
werden und sie zu verstehen. Dieses Bewussthen von Unbewusstem impliziert auch die
Bearbeitung des Ubertragungsgeschehens zum SteirGruppe und zum Therapeuten. Die
auf den Stein projizierten psychischen Anteile wurden durch die Materialantwort sichtbar u
erfahrbar und stehen nun einer bewussten Auseinandersetzung zur Verfugung. Kurz (1
schreibt,dassdie Reflexion die Einsitt in die Ursachen von Konflikten und Hemmnissen
unterstutztund die Integration verdrangter oder bisher abgewehrter psychischer Inha
erleichtert (S. 5). 2 Ich-Strukturen und die Entwicklung des Selystrden dadurchefordert.

Die zuvor in der Abwehrvon unerwinschten Gedanken und Emotionen gebundene
psychischen Kréfte konnen in Folge fur progressive Entwicklungen und eine akti
Lebensgestaltung zur Verfiigung stehen (Kurz, 1998, S. 5).

Zur Reflexion werden di&teine ein Ml pro Woche im Halblais aufgestellt und das andere
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Mal sowie bei Abschieden zu einer Gruppengestaltung auf dem Boden formiert. Der Einze
kann dabei die Position seines Objeldelmngverandern, bis es fur ihn stimmig ist. Nahe kann
hergestellt, Abstand kann geschaffen werddierbei bilden sich Beziehungen offen ab und
das momentane Gruppengefuge zeigt sich. Stellungen und Mdglichkeiten kdnnen ausprol
werden, verborgene und unausgesprochene Dinge zur Sprache kommen.

Im Zentrum der Reflexiorstehender gestaltete Stein undias Erleben im Prozess sowie
Beziehungn zur Gruppe und zum Therapeut&u letzteren beiden bildet der Stein zugleich
eine Bricke. Anhandes Umgang mit der Gestaltungder Art der Annaherung an den Inhalt
des Steins, bildet der Patient sich eine Vditstg von der Person des Therapeuten und der
Mitpatienten, insbesondere von deren Fahigkeiten, sich einzufuhlen, sich zu sorgen unc
schitzen (vgl. Kurz, 1998, S. 5). In der Betrachtung der Objekte entityt Kurz (2000¢ine
wechselseitige Spiegelundie zur Ausbildung und Stabilisierung personeller Identitat durch
Identifikation sowohlmit dem Anderen als auch mit den Skulpturen und den Biliddm, die
diese von einem selbst zurtickwerfen (S. 27). Die Sprache als Kommunikationsmittel zwil
den Paenten, zwischen pralogischem und logischem Denkenbindungen herzustellenoS
beginnt der Patient, das auflen Dargestellte im Akt des Betrachtens und dpeachli
Nachschaffens wieder naatmien zu nehmen uresmit den dort vorhandenen Strukturen neu
und bewusster zu verbindeDieser Prozess wird vom Therapeuten durch averbale und verba
Signale unterstitzt, die dem Patienten mitteilen, dass er ihn und seine Gestaltung akzey
und versteht. Ebenso ist die Unterstlitzung der Gruppe eine wichtigesSetaung fur den
Einzelnen, seinen Bezug zum Leben zu verstehen und sich seine Sicht ,seiner Welt*
Augen zu fihren (vgl. Kurz, 1998, S. 6)

(vgl. Kap.4.4 3Die Bedeutung des Mentalisierungsmodellsdiér Arbeit am Stein

2.6 Die Rolle des Kunsttlerapeuten

Zunachst ist es die Aufgabe des Kunsttherapeuten, einehiggsn (BegegnungsRaumzu
schaffen,m dem sib ein Gefuihl von Vertrauen undyfgehoberSein“ entwickeln kann mit
anderen Worten eine haltende UmgebungnzubietenEr soll zuden einen Rahmegeben,
der durch seine Struktur so viel Sicherheit bietet, dass der Patient den unbekann
kinsterischen Dialog aufnehmen kanbDie therapeutische Haltung ist, auf der Basis von
Empathie und Akzeptanz die Gruppe und den Einzelnen inmselPm®zesszu begleiten
prasentzu seinund sich fur Identifikationsund Ubertragungsprozesger Verfligung zu
stellen. Ebenso sollte der Therapeut die emotionale Bereitschaft zu einer Begjebtaityng

mit dem Patienten haben, denn Dannecker (200®)gau konnen ohne die Bereitschaft zu
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einer engen Beziehung keine Prozesse stattfinden, die zu korrektiven Erfahrungen fuhrer
67).

Bei den starken Emotionen, die bei der Arbeit am Steimkbar und erfahrbar werden, ist der
Patient auf eine Begleitungngewiesn, die verstdndnisvoll und @&slerend, aber auch
schitzend und nicht eindringend ist. Andernfalls besteht entweder schon vor Beginn
Gestaltens Angst vor Uberwaltigung durch destruktive Impulse oder der Patient wi
unvorbereitet mit Angst varsachenden psychischen Inhalten konfrontiert. Beides kann daz
fuhren, dass die Fahigkeit, sich gestalterisch auszudricken, blockiert Kteibte ein Patient

in der Vergangenheit keine ausreichende Objektkonstanz, Abgrenzungsfahigkeit o
Realitatspriung entwickeln, benétigt er, sobald er mit unbekannten Situationen ode
unbewussten psychisen Inhalten konfrontiert wirddie Realprasenz eines ,guten Objektes®,
das heil3t einer verlasslichen, zugewandten Bezugsperson (vgl. Kurz, 1998, S. 5).

Einen weieren Teil der therapeutischen Begleitung macht awas Unterstlitzen beim
Weiterentwicleln von Gedankenfragmenten undilgen” Ideen, diese zu kdmetisieren, zu
verdndern oder guf den Kopf zu stellén aus. Begleitung meint hier sowohl das aktive
Intervenieren (auch das mit Handanlegen, das gerade bei der Steinarbeit manchmal :
wichtig ist, beispielsweise um die Ausrichtung des Steins zu bestimmen), als auch das pas
,Lassefl. Gerade Letzteres ist auch bei groRBer Unsicherheit oder in konkrete
Konfliktsituationen bedeutend, da sich an diesen Stellen haufig sehr kreatives Poter
entwickelt, welches beim sofortigerHglfen* untergehen wirde. Grundsatzlich hangt das
Eingreifen von der konkreten Situation sowie vom Patienten und seiner Vorgeschi¢hge a
Mueller, 2001, S. 13/14).

Wichtig ist es, als Therapeut dem Patienten wertschatzend zu begegnen und zu signalisi
dass man da ist und den Einzelnen sieht, sowohl im Gesamten als auch in seiner aktu
Situation. Dies geschieht Gber den Bkadktakt, die Mimik undiber den direkten Kontakt,
indem der Therapeut innerhalb einer Sitzung zu jedem Patienten geht, um zu sehen un
fragen, wie es diesem mit seinem Objekt und der Arbeit galft.diese Weisezeigt der
Therapeut Interesse am Patientend nimmt Anteilnahme an seinem Gestaltungsprozess
Dieser direke Kontakt sollte jedoch zur Situation passen. Ist ein Patient gerade sehr in se
Arbeit vertieft, kannes ungtlinstig $e, ihn genau in diesem Momenty, unterbrechen“Als
Therapeut soliich vielmehr einen Blick und ein Gespir dafir entwickeln, wann und wo ict
als Therapeut, als Begler, als Person gebraucht wer@euser (2004) schreibdasswir uns

als Begleiter einlassaniusserauf den Einzelnen und die Situation, denn was wirinden ist
das Resultat einer Begegnung (S. 72).
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Eine Besonderheit in diesem Setting der Arbeit am Stein ist, dass der Kunsttherapeut selb:
einem eigenen Stein arbeitet. Dies fordert fur ihn die Wahrnehmung der Gruppenprozesse
macht ihn sensiblelif die Gegenibertragungen, die in den Stein hinein flieRen. Kurz (199"
beschreibt, wie das gestalterische Handeln des Therapeuten eine Identifikation fur d
Patientenin Handlung und Emotionalitdtietet, da dieser gleichfalls mit Trennung, Verlust,
Widerstand und Liebe an®bjekt konfrontiert wird (S. ¥} Doch nicht nur sein Handeln,
sondern auch seine Gestaltung, die ebenso wie beim Patienten die Spuren se
Auseinandersetzung tragt, steht zur Betrachtung und Reflexion und damit zur ldentifikation
Verfligung (wobei ich in diesem Zusammenhang an diekBve Echtheivon Rogers erinnern
mdochte). Insofern ist delTherapeut nicht nur Begleitergytes Objekt“und Leiter der
Gruppensituation, sondern zugleich ein Gruppenmitglied mit besonderen Funktbag
gemeinsame Handeln ermoglicht zudem Uber das Material und das Werkzeug, dass
einander nahe kommen kann. Besonders Hilfel Fragestellungen sind hier mit déforten

von Kurz (2000) wichtigeBricken der BegegnungS. 23).

3. Therapeutisch rdevante Aspektein der Arbeit am Stein

Nachdem ich im vorherigen Kapitel die Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
Steinarbeit dargestellt ha, mochte ich in diesem Talle besonderen Aspekte der Arbeit am
Stein, die sich innerhalb des Gestaltumgspsses zeigen, in den Mittelpunkt meiner
Betrachtung riicken und ihre therapeutische Relevanz verdeutlichen.

3.1Das dreidimensionaleObjekt

Der BildhauerTurk (1997) schreibtdass der Mensch vom Beginn seines Daseins eine sel
wesentliche Beziehung zeorm und Raum und damit zur Dreidimensionalitat besitzt. Die
Erfahrung der zweidimensionalen Flache setze in der Bewusstseinsentwicklung erst spate
(S. 261). Das Kid beginnt in seiner Entwicklunggarallel zur Eroberung der Welt mit Hilfe des
Tastsims (siehe Kap. 3.1.Berthrung, die rdumlich erfahrbare Welt der Formen und der
dreidimensionalen Dinghaftigkeit zu erforschen und sie mit Hilfe der sich entwickelnde
Phantasie aufeinander zu beziehen. Hier beginnt sich der innere Erlebnisbereichufde ey
Dingwelt zu spiegeln (ebd., S. 262).

Tark (1988) betonte schon vor 20 Jahren, dass die therapeutischen Mdglichkeiten

dreidimensionalen Gestaltens im Gebiet der Kunsttherapie verstarkt kultiviert werden sollt
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da sie an diesen ersten Leberseningen eines Menschen ankntpfen und mancher durch di
Medium der Dreidimensionalitdt zu wesentlich anderen Aussagen und Erfahrungsinhal
gefuhrt werden konnte als durdasMedium der Zweidimensionalitat{.,.] so haben wir in
der haptischeren und ,lggeifbareren“Betatigung in Skulptur [...] Gestaltungselemente vor
uns, die mehr Unmittelbarkeit besitzen und dartber hinaus noch einen handwerklicl
Charakter” (S.130).

Die Arbeit am Stein bietet uns durch das haptische Material die Moglichkeit, aan dies
primarprozesshaften Prozessen anzuschliel3en. In seiner Dreidimensionalitat ist der Stein
von Anfang an ein (b@greifbaresund bertihrbares Gegenuber, eBchorObjekt* mit einer
starken Prasenz

Der BildhauerMueller (2001) schreibt: QiesesGegentbe[...] ist formbar, wie ein Wesen,
von weich bis hart, von Freund bis Feind, von fremd bigztieinem Teil von mirS. 4). Und
weiter: ,(Der Stein) liegt da in seindiirchterlichen Ruhehat aber dieses bedeutungsvolle
Etwas, dieses schon Sein, das ame andere Form transformiert werden kann* (S. 8
Hervorhebung im Original In gewisser Weise fordert der Stein sein Gegenuber senad
signalisiert jch bin da,setze dich mit mir auseinandertaut Turk (988) besitzt dieses
Material einen sehrigchhaften Charakter(S.136), was ihn m.E. besonders macht andere
therapeutische Qualitédten mit sich bringt als das zweidimensionale Gestalten.

In seinem von Anfang an ,B3ein®, seiner Korperlichkeit und seiner festen Eigengestalt und
struktur, bietet dr Stein (Objek)Konstanz (siehe Kap. 3.®bjektkonstang Halt und
Orientierung. Zudem ermoéglicht er uns in diesem konkreten-S&a sowohl
Selbstprasentation wie auch Sel@srgegenwargjung. Deuser (2004) betontWir erfahren
uns nur Uber ein Andergdas uns antrifft und begegnewir erfahren ein Anderes nur durch
uns, ndem wir ihm begegner(S. 69). Diese gegensge Bestimmung bezeichnéfeizacker
als ,Gestaltkreis". In dieser Erfahrung sind wir sowohl Subjekt wie Objekt (ebd., Sn&®r
Begegnung mit dem Stein erfahren wir also uns selbstvamgggenwartigen uns ianserer
Beziehungein anderes Ml erfahrerwir den Stein als Gegentbend vergegenwartigen uns
unserer Beziehung zu ihm

Der Stein als dreidimensionales und gegenwart@gskt bietet sich demnach an, um mit sich
selbst und mit dem Stein als Gegenuber ineeAuseinandersetzung zu gehen biv.
Beziehung zu trete Wie Deuser (2004) schreibf..,] Begegnung ist Auseinandgetzung und
Beziehung zugleich(S.72).
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In den nachsten zwei Kapiteln méchte iclhie Bedeutung des Steins als dreidimensionales
Objekt noch weiter differenzieren. Ich werde den Aspekt der Berlhrung naher beleuchten
anschlieRend beschreiben, auf welche Weise die Arbeit an diesem korperlichen &egen

ganzheitlich wirkt.

3.1.1Berilihrung

Bei Kindern nimmt im Bereich der Interaktion Uber die verschiedenen Sinne diejenige c
Beruhrung Gber die Haut eine zentrale Rolle ein. Sie schitzt als Grenzbereich zur Aul3en
das Innere vor externen Storungerdust erster Ort des Austausches mit der Umwelt (vgl.
Anzieu, 1996, S. 13). Aufgrund von Beruhrungen Uber die Kérperoberflache erschafft sich «
Kind in den frihen Phasen seines Lebens einen Erfahrungsraum und eine Vorstellung von
selbst. Jedoch isticht blo3 die Bertihrung, der sensorische Kontakt zwischen Umwelt un
Kind an sich, von pragender Bedeutung, sondern vor allem auch die ANVaise: die
Qualitat der Berihrung. Sie hinterlasst individuelle Spuren, die das Kind in sein
Selbstempfindungind der Ausformung seines Selbstwerdens beeinflussen (vgl. Anzieu, 19€
S. 60).

Die Wahrnehmung von Berlhrgen geschieht tGiber den Tastsidar sich Uber den gesamten
Korper erstrecktEr ist der fundamentalste Sinn, derder Entwicklung noch vor den Sehen
und Horen liegt. Bruns (1998) schreibt, der Tastsinn stehe der Basis des menschlic
Empfindens am néachsten (S. 27irk (1997) bezeichnahn als ,Sinn des Ursprungs(sS.
263), da sich das Kind die Welt zuerseiiden Tastsinn erobert. DasdBeifen Beruhren und
Betasten der Umwelt erfolgt Uber den Hautkontakt, der im Grunde ein Tastkontakt i
Demzufolge erfahrt das Kind beim Spielen die Oberflachenstrukturen seiner Umalelt
Weichheit eines Stoffes, die Geschmeidigkeit einer RundungSdirfe einer Kante
zunachst haptisch (vgl. ebd., S. 262).

In der heutigen Kultur des Visuellen wird die wichtige Funktion des Tastsinns fur di
Wahrnehmung oft Ubersehen. Gerade in der Therapie ist dieser Sinn von grof3er Wertigl
Uber das Ertastencknen sich Vorstellungen tber Rauchkeit und Grenzen entwickeln.

,» 1asten differenziert ibu und IcH (Freund, 1995, S. 44Hervorhebung im Original Tasten
ermoglicht Selbstberiihrgn Uberdies haben Spemamfolge Erkenntnisse des Tastsinns den
tragfahigsten Realitdtscharakter, denn was wir ertastet haben, empfinden wir als existent
glaubwiirdig 1984,zitiert nach Dannecker, 2006, S.205). Spemann weist zusatzlich darauf h

dass fur das Verstandnis eines asthetischen Werkes der Tastsinn diagbabkdGrundlage
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sei, weil ohne ihn unser Kérpergét nicht vorhanden ward 984, zitiert nach Bruns, 1998, S.
26).

Mit der Berihrung des Steins treten wir mit diesem in einen unmittelbaren kdrperlichi
Kontakt. Wie dieser Kontakt empfunden wird, isdiiduell unterschiedlich. Dannecker
(2006) schreibt, da der Stein Bestandteil des Ubertragungsgesstseiieampfange er als
BerlUhrter auch immer die Qualitaten des Beruhrenden (S. 205). Nach Freund (1995) spi
frihe Korpererfahrungen in der Arbeit étein eine wesentliche Rolle. In der Beobachtung,
wie der Stein berUhrt und ertastet wird, kénnen friiheste Erinnerungsspuren intims
Berihrung erahnt werden (S. 447). Nach Dannecker (2006) tauchen im taktilen Kontakt
dem Stein haufig Erinmengen af) die verdrangt oder vergessecheinen. Sie reichen oft bis
in die frihe Kindheit, als es noch keine Worte gab und Erfahrungen Uber den Kory
kommuniziert und internalisiert wurden. Besonders dreidimensionales Material wie Ste
weckt haufig Assoziatien Uber menschliche physische Gegenwart und so entstehen
Gesichter, Masken und Figuren in Anlehnung an wichtige Personen im Leben (Dannecl
2006, S. 206).

In der Arbeit am Stein ist das Berihren und Ertasten des Steins ebenso ein Teil
Gestaltungprozesses wie das Arbeiten mit Hammer und Meil3el. Bei der Bearbeitung c
Oberflache, wie beispielsweise beim Schleifen, tasten die Hande immer wieder die entstehe
Form ab. Dies ist notwendig, weil das Auge allein diese Details haufig nicht sehen kal
Solche Feinheiten und kleinste Unebenheiten mussen gefihlt, ertastet und begriffen wer
um sie zu bearbeiten. Jedoch kommt diesem Bertihren des Materials nach meiner Erfah
noch eine weitere Bedeutung hinzu. Es hat eesondere Qualitat, wie einty8icheln"und
zeigt haufig auch den Wunsch nach Koérperkontakt und Bertihmiagh bertihren und bertuhrt
werden. Denn indem ich den Stein mit meinen Handen berihre, werde ich in meil
Berithrung von ihm selbst berthrt. Hierbei handelt es sich wieder iangegdienseitige
Bestimmung des Gedaltkreises? Deuser (2004) schreibt:Indem wir etwas berthren,
erfahren wir ein Anderesindem wir uns berihrt erfahren, nehmen wir uns selbst wahr. In
einen Fall sind wir als Subjekt tatig, im anderen lassen wir geschdhss uns etwas berihrt.
Wir sind Objekt“(S. 69).

Indem sich nun der Patiemt der Bertihrung des Steins selbst berthrt erfahrt, kann er diese
Bedurfnis nach Beriuhrung durch das haptische Material nachgehen. Er erlebt dabei
Kontakt zu diesem Geggéher auf eine sinnliche Art, wie auch den Kontakt zu sich selbst.
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3.1.2Ganzheitlichkeit

In eine Auseinandersetzung mit einem naturbelassenen, festen Material wie dem Steir
geha und ihn von Hand zu gestaltést ein schopferischer Prozess, der dem#&dien in
seiner Ganzheit fordert (vgl. Kurz, 1999, S. 2). Arbeitsvorgange wie Abtragen, Klopfe
Schlagen, aber auch Schleifeind aktive Handlungen, die Kraft und Kdrpereinsatz verlangen
Dabei kommt der ganze Korper in Bewegung. Man arbeitet im Stemerss das
Gleichgewicht halten und auf einen aufrechten Stand achten, um grobe Verspannungel
vermeiden. Zugleich erspirt man dabei das Gewicht und den Schwerpunkt der Skulptur,
Kurz (1999) schreibt:[,..] mit der eigenen aufrechten Korperachse ilai€hgewicht mit der
Standflache’(S. 2). Man lauft immer wieder um den Stein herum und erfasst mit dem eigen
Korper die Form, bewegt sich also mit ihr. Arme und Hande sind aktiv gefordert und durch ¢
Arbeitsweise, welche eine Koordination von Rechid uinks verlagt- in der linken Hand
den Meil&l, in der rechten den Hammemwerden zuséatzlich beide Gehirnhalften aktiviert und
verknupft. Die Augen verfolgen die Form, den Schlag und dessen Auswirkung und die Oh
erwarten den damit verbundenen Klarpgar der Eigengeruch des Steins kann in der
Bearbeitung wahrgenommen werden. Und letztlich verteilt sich der Steinstaub Uber den gar
Korper und wird auf diese Weise wiederum aufidaut spurbar

Das deidimensionale Gestalten spricht insofern niclt den Tastsinn an, sondern ertffnet
Kurz (1998) zufolge verschieden®hanomene der Vlilanehmung und der Kommunikation®
(S. 1). Neben Fuhlen, Sehen, Horen, Riechen werden folgedessen auch der Bewegungs
der Gleichgewichtssinn und der Lebenssinn angesgn. Letzterer teilt uns Uber den eigenen
Korper unser inneres, korperliches Befinden mit und Iasst uns unserer Kdrperlichkeit bewt
werden (Golombek, 20046. 34). Denn Steinarbeit isharte Arbeit" Der Gestaltungsprozess
ist im gesamten Korper sgaar und hinterlasst auch nach der Sitzung noch erlebbare Spure
Es kommt nicht selten vor, dass sich Patienten darlber beschweren, was ihnen d.
abverlangt wird- die beanspruchten Muskeln melden sich, Arme und Rucken schmerzen,
Kraft lasst nach, sischwitzen und es ist anstrengend.

Doch nicht nur die Arbeitsvorgange sind korperlich spurbar. Auch die Gefihle, die sich in ¢
Begegnung am Stein entwickeln, spielen sich nicht nur im psychischen Bereich ab, sonc
erfassen den ganzen Korper. Sie bi#essen die Atmung, Herztatigkeit, Durchblutung sowie
die ganze Korpereinstellung und Koérperhaltung. Es entsteht eine Verbindundheawisc
psychischen und koérperlichelAfrozessenEbenso entstehtiree Verbindung vom Stein zu

desserGestalter, denn was sieim Stein bewegt, bewegt in der Folge auch etwdsesem
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Bei der Arbeit anStein zeigt sicthaufig, dass sich etwas I6st odeei wird. In diesem Fall
wird nicht nur am Steietwas freigeschlagen, sondeierpanzerungenlésen sich auch beim
Gestalteden wie die Stiicke vom Steinblock gelost werden (vgl. Mueller, 2001, S. 4). Diest
aulRere undzugleich innere Vorgang geht nicht selten einher mit einem veréanderte
Korpergefihl oder einer veranderten Korperhaltung. Auch der Gesichtsausdruck,
Ausstraltung konnen sich dabei wandeln. Jemand wirkt plotzlich gel6ster, entspannt
vielleicht sogar ein wenig erleichtert. Was also am Stein offensichtlich ist, zeigt sich h&au
auch im Korper und ist fur den Betreffenden bestenfalls auf irgendeine Art uise Bygirbar.
Dazu ein persoénliches Erlebnis:

Mein Stein hatte nach monatelanger Arbeit siff@ges wahrend der Bearbeitung mit dem
Stockhammeeinen Riss bekommen, der sich in der Mitte fast durch den ganzen Stein zog.
folgte zunachst Trauer Uber diesarlust des einst Ganzen und eine Auseinandersetzung 1
dieser Ohnmacht, die ich empfand. In der Ubernachsten Sitzung entsthmadth, den Stein
mit einem danmentschiedenen Schlag in zwei Teile zu schlagen, um so den endgiltigen Br
noch selbst beshmen zu kénnen bzw. um nach dieser Ohnmacht wieder ein Gefihl v
Autonomie zu erlangen. In dem Moment, als der Stein zerbrach und zweigeteilt vor mir |
spirte ich plétzlich eine Erleichterung und ein Aufatmen. Bim&e Anspannung, gepaart mit

» Luft anhalten®, fiel von mir. Auch wenn es sehr schmerzvoll war, hatte ich das Gefédgrwi

freier atmen zu kdnnen urfdihite mich auch insgesamntspannter.

Die Steinarbeit zeigihre Wirkung also ganzheitlich.i& spricht alle Sinne an und lasst uns
unseren Korper und damit unsere Lebendigkeit spUrees i3t gerade in der heutigeWylti-
Media*Zeit, in der vor allem der Sehsinn von Reizen, die in Sekundenschnelle Uber c
Bildschirm flimmern, Gberflutet wird, von grofRer Bedeutung. Besonders Stadtkiwtksen
teilweise nicht mehr was es bedeutet, Ul&ock und Stein“tber Wiesen undurch Walder

zu laufen Hier ertffnet die Steinarbeit ein neues Erfahrungsfeld und lasst den Mensch
wieder in Kontakt kommen mit einer sinnlichen Wahrnehmung, seitigseflichkeit und der
Natur. Zudem bekomimer wieder ein Gespir fur dieklginen Dinge des Lebens’eine
winzige Versteinerung im Stein wird entdeckt, unterschiedliche Steinklange werden erkennlt
eine kleine Mulde im Stein fuhlt sich besonders gut an.

Gleichzeitig gehen heute vielMenscheneinerim Sitzen ausgefiuhrten Tatigkeit nach und
benutzen héufig das eigeAaito. Die Bedeutung voBewegungund deren Relevaniir ein
ausgeglichenes Leben wird vernachlassigt oder ist gar unbekannt.

Am Stein komnmh man hingegen in Bewegung. Diesgrkt zuglech auf die Psyche und den

Geist. [as bedeutet, wenn der Korper in Bewegung ist, kbnnen auch die psychischen Ener
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und die Gedanken wieder freier flieRekuf diese Weise kann koérperlicher, seelischer und
geistger Erstamng entgegen gewirkt werden

Auch die Kdérperwahrnehmung verandsich am Steinder Kérperkannauf einmal deutlich
gespirt und wahrgenommererden In der Therapie halte ich diesen Faktor fir sehr wichtig,
da sich seelische Probleme meistraaaf der Kérperebene ausdriicken und sich hierdurch di
Chance ergibt, Zusammenhange zu erkennen. Letzteres wird dlar&eflexion unterstitzt.
So verbinden sich Handlung, Kérperpfimdungen und Geflihle schlie3lich mit den Gedanken
sowieder Sprache. EiKreislauf, der den Menschen ganzheitlich einbezieht.

3.2Rhythmus

Wie im vorherigen Abschnitt beschriebé&st der Mensch bei der Arbeit am Stein mit seinem
ganzen Korper in Bewegung, um das Objekt in eine andere Eorbringen. Bewegung
bedeutet Lebend sein, jm Fluss" sein und ist notwendig, um kierlicher, seelischer und
geisiger Erstarrug vorzubeugenDoch Bewegung braucht aueliine Form. Ein zu starkes
Mal} anBewegung konnte dazu fuhren, dass der Mensch in den Gegenpol der Erstarrung,
Auflésung, abgleitet. Es braucht ein drittes Element, das zwischen diesen beiden Polen e
Ausgleich schafft: der Rhythmus.

Dieser Grundgedanke aus der Boposophie entspringt der von R. Steinernfolierten
Dreigliederungsidee: Sie gliedert die Phanomerder Gestaltbildung auf in die polaren
Prinzipien von Chaos und Form, zwischen dedenRhythmus Ausgleich schafffMarburg

& Putz, 1999, S. 53). Zu viel Bewegung kdnnte demnach zum Chaos fuhren, in welchem k
Halt und keine Form mehr vorhanden sindh IGegenzug befindetich der Mensch ohne
Bewegung im Brmprinzip, was Erstarrung uné&tjlistand”bedeuten kdnnte, weil nichts mehr
flieBen kann. Der Rhythmus stellt zwischen dRmiaritdten eine Verbindung hesr ist das
ausbalancierende Element zwiscl@raos und Form.

Dieses Phé&nomen ist mir aus dem Formenzeichnen bekannt. In dieser Methode findet sict
Mensch beim Zeichnen in eine vorgegebene Form hinein, verbindet sich mit ihrem Rhythn
und den schwingenden Bewegungen und erfahrt so ihre harmeosimgle Wirkung (Fischer,
1999, S. 54). Es ist schon eine Form vorhanden, welche durch den eigenen Rhythmus be
nachvollzogen werden kann. Ohne den Rhythmus wirde man entweder nicht in die Fc
hinein finden, wodurch die Bewegung ins Formlose ausufénmte oder man befde sich

nur in der Form, damitim Kopf* und wirde nicht in einen dynamischen Fluss kommen.

G. Wolfrum (1997) schreibt im Kontext des Formenzeichnens, dass die Bewegung, welche

Form ergreift, ihre Ordnung durch den Rhythmus bekgnaiet die formauflosende Tendenz
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der Bewegung in eine hohere, lebendige Ordnung setzt. Die Bewegung gleite nur dann
Formlose ab, wenn sie nicht mehr getragen wird von einem eigenen inneren Rhythmus, de
Veranderung der Form erst bewirke (S. 20).

Der Mensch muss demzufolge in seinen eigenen Rhythmus kommen, um das Gleichgew
zwischen den Gegensatzen zu émlizwischen Chaos bzw.upgeordneter'Bewegung und
Form, zwischen Gefuihl und Verstand, zwischen passiv und aktiv.

In der Steinarbeit gibt esanh meiner Erfahrung Parallelen dazu. Auch hier spielt del
Rhythmus, der beim Arbeiten mit Hammer und Meil3el entsteht, eine zentrale Rolle. Die
Schlagrhythmus resultiert aus dem kontinuierlichen Bewegungsablauf bei d
SteinbearbeitungWie Wolfrum (199) schreibt: [...] (Ein) Rhythmus [...] von Ballen und
Ldsen, (der) den Rahmen bildet, in dem sich Formwandlungen vollzigsh, S. 2)

Dieser Rhythmus muss jedoch erst gefunden werden. Eine Voraussetzung ist, dass
Arbeitsweise mit dem Werkzeugnggermal3en vertraut ist. Werden Hammer und Mei3el zu
verkrampft gehalten, kommt die Bewegung ins Stocken oder der Meil3el wird iNviaRél
direkt in den Stein gespitzt® Die Folge ist, dass sich entweder nur wenig Matentfernen
lasst oder sich ynkaontrolliert”, eher zufallig 16st, was die Formfindung erschwert und zu
Frustration fuhrt. Wird das Werkzeug dagegenlocker gehakn, geht die Bewegung ins
Leere; der Widerstand des Steins stellt sich dagegen und lasst den MeilRel abprallen,
ebenfallsfrustrierend ist. Die Bewegung sollte ein Wechsel zwischereBalhd Losen, (An

) Spannung und Entspannung sein. Auf diese Weise entsteht ein Bewegungsrhythmus. D
kann durch die Atmung,iel sich in einem natirlichen Rthmus von EinatmeAusatmen
Atempause vollzieht, unterstitzt werden. Die Konzentration auf den eigenen Atemrhythn
bewirkt, dass deMenschweder zu sehr im Denken, noch zu sehr im Gefluhl ist. Er kann sic
von diesem Rhythmus leiten lassen und somit leichter in einen eigenen Sghiagihfinden,
was notwendig ist, um den Bewegungsablauf kontinuierlich vollziehen zu kénnen. Zingo
(2005) schreibt, dass Uuber den Bewegungsrhythmus an Stelle des Willens e
Automatisierung der Bewegung tritt, welche ermdglicht, dass der Geist fradachdch die
Phantasie angeregt wird (S. 49).

Wenn man in den eigenen Rhythmus gefunden hat, bewirkt das eine Entspannung. In di
Entspannung kann man sich auf sich selbst besinnen, sich zentrieren und aus diesem Zu
heraus den Stein gestalten, ehiber jeden Schlagachzudenken. Laut Senfét der Mensch

im gelosen Zustand empfanglich fur dieQuellen des Instinktiven(1960, zitiert nach
Zingone, 2005, S. 27). Er findet demnach leichter einen Zugang zu usdtew Bildern. Es ist
wie ein Eintauchen indie tiefe Welt des UnbewusstenDoch schiitzt uns der Rhythmus

davor, vollig in diese Welt abzutauchen. Er halt das Sein im Hier und Jetzt und ermaogli
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dadurch, zwischen Unbewusstem und Bewusstsein hin und her zu pendeln. So kér
unbewusste Sybole in den Stein hinein flieRen, noch bevor sie dem Bewusstsein zugéangli
und von diesem beeinflusst werdém diesen Momenten ist der Bewegungsablauf dynamisch
er flie3t und lasst den Menschen ganz bei sich sein.

Das rhythmische Schlagen in der Sgebeit kann durch seinen meditativen Charakter
demzufolge ein Lésen von psychischen und physischen Spannungen bewirken sowie Stri
und Halt in Zustande von Auflosung bringen. Der Rhythmus verbindet nicht nur d:
Unbewusste mit dem Bewusstsein, sondeuthaKorper, Geist und Seele. Er wirkt
ausgleichend und harmonisiateundunterstitztden Menschenwieder zu einem gesunden

Lebensrhythmus zurtickzufinden.

In diesem Zusammenhang mochte iden Klangrhythmus erwéhnen, der sich durch das
rhythmische Schlagn ergibt. Wenn der Hammer beim Arbeiten auf den Meil3el trifft oder de
Stockhammer auf den Stein, entsteht ein Klang. Dieser klingt je nach Stein, Werkzeug 1
Schlagkraft sehr unterschiedlich. An dem Klangzisterkennen, ob der Arbeitendeseinen
Rhythmus gefunden hatlenn dann isein Klangrhythmus ist zu héren. Anderngaklingt es
eher abgehacktund unregelmanig.

Indem man sich demigenen Klangrhythmus hingilgich sozusagen von ihm tragen Igsst

es leichter, bei sich und im Rhythmus zueilbben. Da jeder seinen individuellen
Schlagrhythmus und damit Klangrhythmus hat, entsteht nun bei der Steinarbeit eine ge
Klangkulisse. Kurz (2000) zufolge kann diese als stérend empfunden werden oder als et
das im gemeinsamen Handeln und in eingemeinsamen Rhythmus erlebt wi{8. 23).
Ersteres lasst vermuten, dass es diesem Gruppenmitglied nicht gelungen ist, in seinen eig
Rhythmus zu kommen und er vom gemeinsamen Klangraum abgelenkt wird. Oder, das:
diese Nahe und Dichte der Klangetsplire nicht aushaltenjch dieser aber nur schwer
entziehen kann, da der Klang durch das Ohr, als Verbindung von Auf3en nach Innen, di
empfunden wid. In dem Fall bleibt oft nurdje Flucht zum Rauchentas ich immer wieder
beobachten konnte.

Es bestehiauch die Gelegenheit, auf den gemeinsamen Kigtignus zu reagieren. Der
Einzelne kann mitschwingen, in seinem eigenen Rhythmus bleiben oder versuchen, ei
neuen Rhythmus zu ,bestimmen®.

Uber den Rhythmus kann, wie angedeutet, auch Nahe hergesteitnyia dem man sich auf
den Rhythmus eines anderen einlasst. Wird diese Nahe als angenehm empfunden, kann

Weile gemeinsa im gleichen Rhythmus geschlagemerden. Andernfalls kibt die
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Mdoglichkeit, Uber das Aussteigerus diesem Rhythmus wieder dielleicht nétige Distanz

herzustellen.

3.3Verbindlichkeit vs. Unverbindlichkeit

Bei der Arbeit am Stein geht es aufgrund der skulptarBlearbeitung in besonderem Mal}
um Beschrankung und um Abschied der Beliebigkeit und Unverbindlichkeit (vgl. Freun
19%, S. 446). Skulptural bedeuteie eingangs beschrieben, dass die Form aus dem Bloc
herausgeschlagen und vom uUberflissigen Material befreit wird. Infolgedessen wird ¢
Steinmasse bei diesem subtraktiven Prozess verringert. Schlag fur Schlag;, fact8chicht
wird Material abgetragen. Jeder Schlag ist eine Entscheidung und auf jeden Schlag folgt
Antwort. Was einmal weg geschlagen wurde, ist unwiederbringlich. Es kann nicht wiec
hinzugefugt werden.

Diese Handlungen il sehr oft mit Angstebesetzwichtige Teile zu verlieren oder sich von
Etwas zu trennen (Kurz, 1999, S. 2). Besonders zu Beginn des Gestaltungsprozesses ersc
dieses fortwahrende Loslasskliissen die Arbeit. Der ausgesuchte Stein wird als schor
geformt empfunde, vielleidhht sogar als nahezu perfekilicht selten fallen in diesem
Zusammenhang Satze wigMich hat genau diese Form angesprochen und ich mdochte
eigentlich nichtmehr viel verandern Es entsteht die Angst, das Vorhandene zu zerstoren, z
verlieren und letztendih nichts mehr zu haben. Oder die Angst, das Eigene kénnte nicht :
schonsein wie die Form, die der Stein von Natur aus mitbringt. Auch die Angst vor eine
falschen Entscheidungegleitet die Arbeit am SteirDiesen Angsten muss im Laufe des
Prozesses beksam begegnet werden. Es geht dabei um zentrale Lebensthemen wie Trenni
Loslassen und Abschiddehmen, aber ebensarum Verantwortung zubérnehmen.

Zu Beginn der Arbeit stehen viele Gestaltungsmdglichkeiten offen und alles ist in gewis:
Weise nochunverbindlich. Doch im Laufe des Prozesses reduzieren sich mit dem Mater
auch diese Mdglichkeiten und der Gestaltende withehmend zur Verbindlichkeit
»gedrangt’ Friher oder spater muss er konkret werden, wenn er aus dem Stein eine F
herausholen gcthte. Der BildhaueArp hat dies sehr gut beschriebeder Stein fordere von
seinem Schopfer, von dem unverbindlichen Spiel der Mdglichkeiten zu einer Ganzheit
kommen, da dies in seinem Wesen liege (Trier, 1987, zitiert nach Freund, 1995, S. 447).
Allerdings ist gerade diese Verbindlichkeit oft schwierig. Hier dweine der vier
,Grundformen der Angst‘ nactRiemann (2003) angesprochenbDig Angst vor der
Notwendigkeit, vor dem EndgultigerS.156). Letztlichist diesdie Angst voVerbindlichkeit.

Riemann schreibt, dass diese Angst zwar bei hysterischen Personlichkeiten beson
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ausgepragt sei, aber letztlich jeder Mensch diese Angst in sich trage (ebd.). Aus diesem G
kann Verbindlichkeit, wozu auch Entscheidungen treffen und sich Festlegen, géhjiztien
Menschen schwierig sein

Im Gestaltungsprozess am Stein zeigt sich diese Angst dadurch, dass Sielstdéende laut
Kurz (1999): |...] kontinuierlich zwischen der Haltung, den Stein in seiner Urform zu
belassen, und der, den Stein standigrerandern, dar noch nicht yollendet”ist, (bewegt)*

(S. 5). Somit wird einerhegrenzenden Realitd#us dem Weg gegangen (vgl. Riemann, 2003,
S. 158).

Der Stein fordert aber Realitdt und Begzung. Wie es der Bildhau#votruba formulierte:
,Der Sinndes direkt in Steinhauens ist: Durch selbstgewéhlte Beschrankung und Enge
Bildvorstellung zur Klarheit und Einfachheit zwingen* (Trier, 1987, zitiert nach Freund, 199"
S. 446).

Wenn das gelingt, kann es auch als ein Stlck Befreiung erlebt wer@dleictit mag das im
ersten Moment widerspruchlich klingerdurch Beschrankung zur Befreiung? Ich mochte es
kurz erlautern: Der PhilosopBchmd sagte in einem Vortrag tUbeDig Philosophie der
Lebenskunst*‘dass die vom Mensch geforderte und gewunsclei@ddit nur die halbe Freiheit
oder Befreiung sei. Die andere Halfte sei die Begrenzung der Freiheit (2005, personli
Aufzeichnung). Das bedeutet, wenn dem Menschen alle Mdglichkeiten offen stehen, kann
auchzur Uberforderung fiihrea ,fir was sollman sich denn nun entscheidenSb gesehen
kann jede getroffene Entscheidung und die damit einhergehende Beschrankung
Moglichkeiten wiederum zu einer Befreiung von der Uberforderung und Uberauswabhl fiihr
und damit zur Klarheit der eigenen Form.

Bei der Steinarbeit ist das zumeist ein langerer Prozess. Wenn jedoch eine Entscheid
getroffen wurde, das heif3t, wenn der Patient aus den vielen Gestaltungsmaoglichkeiten
gewahlt hat und diese verfolgt, ist auch eine Erleichterung erkerxibdiesem Momst geht

es meist hesser voran“Ist namlich eine realistische Vorstellung von der werdenden Forn
vorhanden, kann dieser nachgegangen werden. Dann ist auf einmal klar, was zu tun ist
noch Material weg geschlagen werden muss. In dieser Phase des Voreno lassen
Patienten auch mal verlautenletzt macht es mir wieder richtig Spal3.

Insofern wird in der Steinarbeit erledx, dass Verbindlichkeit auch ,befreien” karwon dem
unverbindlichen Spiel der Mdghkeiten Denn wenn ich mich von etwas gemenind gelost

habe, werde ich auch frei, um zum nachS&ehrittzu gehen.
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3.4Die Standflache

Ein fast unumgangliches Thema in Bezug auf die Verbindlichkeit bei der Arbeit am Stein
die Standflache. Fur mich hat die Standflache oder Auflageflacke Stieins viel mit
Standpunkt, Stand im Leben, sich festlegen, sich beziehen zu tun. Manchmal féllt es nich
leicht, sich am Stein (und im Leben) fir eine Stiiwhe zu entscheiden und sich damit
festzulegen. Schnell kann es zu einem Gefuhl der Bedalmgnkommen, zu einer
Beschrankung der eigenen Ausdrucksmadglichkeit und damit auch der eigenen Person. Wit
vorherigen Kapitel beschrieben, geht es dabei-umt den Worten Riemanns (2003 die
»,Angst vor dem Endgiltigen, Unausweichlichen, vor der MNuoiskgkeit und vor der
Begrenztheit unseres Freiheitsdranges” (S..156)

Ich habe die Erfahrung gemachdass das ThemaSiandflache®in der Steinarbeit bei
Menschen mit ausgepragter Angst vor der Verbindlichkeit friiher oder spater zu eine
zentralen Thema e$ therapeutischen Prozesses werden kann. In diesenwiFalldas
Bestimmen und Bearbeiten dandgultigen Auflageflache deSteinsdamit auch zu einem Ziel
derTherapie.

Es ist also ein sensibles Thema, das vom Therapeuten das nétige Feingefuht.eeiosditie
daherden Patiaten nicht schon zu Beginn zu einem Festlegk@ingen.Stattdessen sollte der
Therapeut die Aufmerksamkeit des Patienten immer wietheral auf dieses Thema lenken.
Das heil3t nachzufragen, ob er sich schon entschieden hatem&tein stehen soll bzw. ob er
schon einen guten (oder gentigend guten) Stand hat. Die relevanten Lebensthemen treten
meiner Erfahrung im Laufe deProzesses meist von selbst aanfd durch eine zu frihe
Beeinflussung von Seiten des Therapeuten kdntéen Patienten wichtige Erfahrungen damit
genommen werden. Wir kdnnen als Kunsttherapeuten dem Patienten seinen Weg r
abnehmen, wir kbnnen ihn lediglich dabei begleiten.

Es gibt aber auch Patienten, fur die es hilfreich sein kann, schon zu Beginn
Gestaltungsprozesses zu bestimmen, auf welcher Seite der Stein stehen soll, bevor sie m
eigentlichen Arbeit beginnen. Beispielsweise kann es fur unsichere Menschen eine Sichel
bedeuten, wenn der Standpunkt des Steins schon einmal geklart sticindie damit eine
eigene Position bezogen haben.

Grundsatzlich halte ich es aber aus kunsttherapeutischer Sicht nicht fiur sinowalldarin
schlieRe ich mich der Meinung von K. Bruns (1997)-atken Patienten zu frih zu einer
Entscheidung zu drangewje nun sein Stein endgultig liegen soll, oder ihn frihzeitig zum
Anlegen einer Standfuge zu bewegen, weil dadurch die Gestaltung sowie
Gestaltungsprozess beeinflusst wird (vgl. S. 5).
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In dem Zusammenhang mdchte ich nicht unerwdhnt lassen, dassemite bingenommene
Position und damit eine vielleicht schon bearbeitete Standflache im Verlauf d
Gestaltungsprozesses auchmgerandert werden kann. Wilinger bemerkt: ,Man sucht ein
Ding, und findet doch ganz etwas anderes [...]* (Trier, 198@ytzitach Freund, 1997, S. 446).
So kann es passieren, déserWochen oder Monate eine Form verfolgt wurde und pl6tzlich
alles ganz anders kommt. Eine Wandlung findet statt. Und so wird beispielsweise aus eir
nach oben strebenden Berg, eine sich in/ette ausdehnende, bergende Hoblabei andert

sich naturlich auch die einstig#andflache.

3.5Umgang mit Aggression

Mentzos(2003) schreibt in seinem BuclNgurotische Konfliktverarbeitung'dass aggressive
Phanomene und die damit zusammenhéngeKdaflikte und Komplikationen einen grof3en
Teil des alltaglichen Lebens, aber insbesondere der Pathologie neurotischer Storur
ausmachen. Als Therapeuten haben wir viel o6fter mit den Folgen der Hemmung L
Verdrangung von Aggressionen zu tun als mit offdastruktivem Verhalten. Eine
unumestrittene und einheitliche Theorie der Aggression ist aber bis heute noch nicht formul
worden (S. 24/25).

Die wesentlichste Aussage in Bezug auf eine Theorie der Aggression ist fir Mentzos, ¢
Aggression fiur die Dultsetzung und Befdigung von libidinésen Bedurfnisseand
Selbstbedurfnisseunerlasslich ist. Er schreibtWichtig ist meines Erachtens die Tatsache,
dass Aggression durgedwede Behinderung dd@efriedigung libidindser und narzistischer
(Selbst)Bedurfisse aktiviert wirl (ebd., S. 26Hervorhebung im Original). Dadurch bestimmt
Aggressiondie Durchsetzung solcher Bedurfnisse und tragt zur Sellvet Arterhaltung
mafigebend bei. Die destruktiven Komeoten dieser Aggression sieht Mentzden
Ubergeordeten Triebzielen und Bedurfnissen funktional untergeordnet (ebd., S. 26). B
persistierenden Widerstanden und Frustrationen nimmt aggressives Verhalten jed
zunehmend einen eliminativen bzw. destruktiven Charakter an. Dagégiéndge rein
destruktie  und  funktionslose® Aggression das Resulta eines  gestorten®
Desintegrationsprozesses dar (vgl. ebd., S. 213).

Letztendlich bemerkt er: ,Da<Zjel* der Aggression besteht darin, ein Hindernis zu beseitigen
Dies gilt von der spielerischen Uberwindung nvdWiderstanden bis zur regelrechten
Elimination und Destruktich(ebd., S. 213).
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Wie im Leben so ist auch in der Steinarbeit die Aggression eine notwendige, vorwa
gerichtete Kraft, die zur Durchsetzung deigenen Bedirfnisse dienind damit zur
Verancerung fuhren kann. Um das harte, widerspenstige Material zu bearbeiten, zu veranc
und in eine andereigeneForm zu bringen, ist Aggression unerlasslich. Anders herum wirc
die nétige Aggression dadurch aktiviert, dass der Stein sich aufgrund seirestefides nicht

so einfach in die gewlnschte Form bringen lasst. Er stellt sich zunéchst gegen eine (schn
Bedurfnisbefriedigung, ist damit ein Hindernis, welches es zu Gberwinden gilt und fuhrt zL
Aufkommen aggressiver Gefuhle. In diesem Fall ist Alggression meist konstruktiv und
treibt die Frm voran. Kurz (1998) betont:Wichtig ist die Erfahrung, dass etwas
Gewachsenes, Festes, Starres zerstort werden muss, damit etwas Eigenes, Individl
entstehen kann(S. 4). Diese Erfahrung ist in der Agbam Stein m.E. von grof3er Bedeutung.
Im Alltaglichen ist das Wort Aggression meist negativ besetzt und wird h&aufig mit Destruktic
gleichgesetzt. Schauen wir uns jedoch das lateinische Ursprungswadgredi: auf
jemanden zugehen, losgehen, angreierman, wird deutlich, dass Aggression auch eine
besondere Form der Kontaktaufnahme sein kann. Fir Winnicott ist die primare konstrukt
Aggression ein Teil des primitiven élbesausdrucks und dabei gehau der erregten Liebe
des Sauglings auch ein imagrer Angriff auf @e Mutter” (Storck, 1976, zitiert nach Mentzos,
2003, S. 213). In diesem Fall ist der Angriff imagindr, aber denrmide Art der

Kontaktaufnahme,ein Liebesausdruck”

In der Arbeit am Stein wird die Phantasie sozusagen zur RealgatAmyriff ist real und
notwendig: Ma muss auf den Stein gehen, ihn angreifen, um ihn in seiner festen und lanc
bestehenden Form und Struktur zu verandern. Andernfalls bleibt man an der Oberflache ha
was jedoch keine wirkliche Veranderung bewirkeann. Teile des Steins mussen zerstort
werden, damit sich etwas Neues entfalten kann. Dabei wird der Stein mit dem spitzen Me
und dem schweren Hammer teilweise fast ,drangsaliert®, mit dem Stockhammer wird imrm
wieder auf ihn ,eingeschlagen®. SchlageKlopfen und Zerstdéren, sonstverbotene
Handlungen; werden in der Steinarbeit pilich zu notwendigen Taten. Dadurch kommt es zu
der vielleicht neuen Erfahrung, dass es einer gewissen Mengeeggjonbedarf, um sowonhl
am Stein wie im Leben voranzukoramund Verédnderungsprozesse in Gang zu bringen.
Gleichzeitig kommt der Gestaltende auf diesem Weg in Verbindung mit der eigen
angestauten oder unterdrickten Wut und Aggression. Sie wird plétzlich spirbar und sicht
bekommt Raum und kann sich entladdnd wird Uberdies sogar als konstrukélebt.

Dieser Prozess wird nicht nur am Stein sichtbar, sondern aimhi3destétenden, der plotzlich

.-mehr da‘, also spurbarer ist und geldster wirkt, weil etwas Angestautes offensichtlich fre
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werden konnte. Autliesem Weg kann sich ein Bewusstsein Uber eigene aggressive Impu
und den Umgang damit entwickeln. Dié#rt durch die Arbeit am Stein schlie3lich zu einer
Integration der abgespaltenen aggressiven Anteile und wirkt damit den Folgen der gehemr
oder verdrangten Aggression entgegen. Nach Kurz (1999) fuhrt die Erfahrung mit de
Umgang oft destruktiv erlebter Krafte zu einer progressiven Entwicklung und zu einer aktiv
Lebensgestaltung (S. 5).

Damit ist der Stein fur mich eindankbares“Material, um &h der eigenen Aggression
bewusst zu werden, sich damit auseinander zu setzen und durch die Integration e
veranderten Umgang damit zuden. Wie Kurz (1998) schreibt[.,.] (Die Arbeit am Stein)
ermdglicht ein lustvolles und aggressives Aidthermusgehen, verbunden mit einem
ernsthaften, konzentrierten Tu(B. 5).

Eine wichtige Erfahrung in diesem Zusammenhang ist, dass die aufkommende Wut 1
Aggression den Stein nicht zerstort, sondern zu einer bedeutungsvollen Gestalt bringt (
Freund, 1995S. 447). Der Stein hélt der Aggression stand, er stellt seinen Widerstand dage
und bietet somit Objektkonstanz (siehe Kap.@bjektkonstang

Die Aggression kann im Laufe des Prozesses aber auch zunehmend destruktiv werden. V
die eigenen Bedurfsse immer wieder enttauscht werden, der Stein sich beispisiswicht in

die phantasierteigeale” Form umwandeln lasskann dieszu einer narzistischen Krankung
fuhren (siehe Kap. 4.3.Ras GroRenselbst in der Arbeit am Stefkhnliches passiertvem

der Widerstand nicht berwunden werden kann, aus Angst vor dem, was daert passi
eine Patientin sagte,:Wenn die ganze Aggression erstmal rauskommt, kanir nichts
mehr garantieren: Auch wenn die Bearbeitungdes Steins unsachgemald erfolignn fihrt
dies zu einem Verharren im Prozess und damit zu zunehmender Frustration. Die Folge
meist, dass die aufkommende Wut, manchmal auch HasslaguObjekt gerichtet werden
(muss) und der Wunsch nach Zerstérung, ja sogar Vernichtung des Steflkemant.
Infolgedessen kann es passieren, dass der Stein auf den Boden oder an die Werd gew
wird, in derHoffnung auf ,irgendeine¥Veranderungpder um ihn loszuwerden. Wenn der Stein
dies Uberlebt, er also Objektkonstanz bietet, kann die Liebe zunitaleokt werden.

Andernfalls, wenn er zerbricht, hat der Patidassen Einzelteile; est den Stein aber nicht
losgeworden. Diese Erfahrung ist tragisch und sehr schmerzhaft, vor allem weil der Steir
diesem Fall keine Objektkonstanz geboteat kbind danit beim Patienten das vielleicht
bekannteGefuhl aufkommen kann, nicht (aus)gehalten zu wer@shmerzhaft kann auch
sein, das®twas Ganzes zerbrochen ist und man sich dadurch von seiner gewtinschten F

noch weiter entfert hat (was aber haufig auchwetsPositives birgt)
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Hier ist es die Aufgabe des Kunsttherapeuten,ediésrstérung des eigenen Steins wenn
mdoglich zu verhindernund stattdesserdie Weiterarbeitan einem anderen Stein zu
ermoglichen. Dazu ein Beispiel:

Eine Patientin hatte zusatzlichu zZhrem Stein einepWutsein“, wie sie ihn nannte. Wenn sie
an ihrem Stein nicht voran kam und die aufkommende Wut gré3er wurde, nahm sie sich di
Stein und schlug mit dereshaxt auf ihn ein. Sie wollteK]einholz* aus ihm machen, was sie
auch tat. h diesem Fall war die heilsant&fahrung, dass sie tratdieser Wutausbriiche von
der Gruppe gehalten und zdptiert wurde. Dadurch konnte auch sie ihre aggressiven Anteil
besser akzeptieren und integrieren. Wichtig war, dass sie weiterhin ihren andeirehdite,

der ihr bei weniger vernichtender Aggression dennoch Objektkonstanz bot.

Naturlich kann alternativ auch ein Stein angeboten werden, der genau dieser Zerstoérung:
standhalt. Es bedarf hier der Réinligkeit des Kunsttherapeutezu spiren, wagdir den

Patienten in diesem Moment wichtig ist.

3.6 Objektkonstanz

Der Faktor der Objektkonstanz spielt in der Arbeit am Stein in Bezug auf die therapeutisc
Wirksamkeit nach meiner Erfahrung eine entscheidende Rolle. Auch Hochbach (2003) schr
am Ende ihre Diplomarbeit, dass die Prasenad die Objektkonstanz des Steins wesentliche
Aspekte der Steinarbeit sind (vgl. S. 62).

Wie im vorherigen Kapitel schon angedeutenuss sich Objektkonstanz im Laufe des
Prozesses zunéchsist bilden. Zwar bieteder Stein von Anfang anre Konstanz er steht

da, in seiner Festigkeit und Bestandigkeitdoch entwickelt sich Objektkonstanz im
eigentlicren Sinne erst im Laufe der Zeit.a® Objekt, der Stein, muss sich sozusagen
bewahren und zeigen, dass er bl¢jlmhich aushéalt), ,egalwas auch assiert! Er muss seine
Bestandigkeit, die er aufgrund seiner Materialbeschaffenheit mitbringt, in der Beziehung
seinem Gegenluber beweisen. Mit den WiortWinniotts (2006)- er muss ,Uberlebentind
»Sich-nichtRachen“(vgl. S. 107).

Im folgenden Abschnitt mochte ich darauf eingehen, wie Objektkonstanz im Sinne Winnica
entsteht und wie durch die Arbeit am Stein eine Zunahme von Objektkonstanz erfolgen ke
Uber diese Theorie schreibt auch Hochbach (2003) in ihrbeiA Da ich sie fir die
Steinarbeit jedoch sehr bedeutsam halte, werde ich ebenfalls darauf eingehen.
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Die Entwicklung von Objekkonstanz ist eine zentrale \fwrssetzung flr eine sichere
Selbstentwicklung und wird tUblicherweise im 3. Lebensjahr erworben.

Winnicott (2006) beschreibt Objektkonstanz als einen Vorgang der Wandlung von c
Objektbeziehung zur Objektverwendy Dieser Prozess zeichnet sich dadurch dass das
Subjekt das Objekt aul3erhalb seiner omnipotenten Kontrolle ansiedelt. Es haidelissi
darum, dass das Subjekt das Objekt als auReres Phanomen und nicht als etwas Projiz
wahrnimmt und es damit als Wesen mit eigenem Recht anerkennt (S. 105).

Diese Wandlung von der Objektbezielguzur Objektverwendung beinhaltet eine Zerstérung
des Objeks durch das Subjekt. Der Positiodas Subjekt steht in Beziehumgm Objekt“folgt

die Position glas Subjekt zerstort das Objekt (das erst dadurch etwas AuRerés Ristidann
kann die Positiondas Objekt Uberleldie Zerstérung durch das I§akt” folgen (ebd., S. 109
Hervorhebung im Original

Daraus leitet sich fur Winnicott (2006) folgender Gesichtspunkt fir dieoriéheder
Objektbeziehungen ab:Das Subjektsagt gewissermalRen zum Objekich, habe dich
zerstort; und das Objekt nimmt dse Aussage an. Von nun an sagt das Subjékdilo,
Objekt! Ich habe dich zerstort! Ich liebe dich! Du bist fir mich wertvoll, weil du Uberlebt has
obwohl ich dich zerstort habe! Obwohl ich dich liebe, zerstére ich dich in meine
(unbewusstenPhantasie™ (S. 105 Hervorhebung im Original

Von diesem Augenblick an wird das Objekt in der Phantasie standigwaedsort. Diese
Eigenschaft der sich wiederholenden Zerstornmaght die Realitdt des tberlebenden Objekts
Uberhaupt erst erlebbar, verstarke dbefihlsbeziehung und fuhrt zur Objektkonstanz. Erst
danach kann das Objekt verwendet werden (ebd., S. 109).

So entwickelt das ekt seine eigene Autonomie soveiein eigenes Leben und steht, wenn es
Uberlebt, je nach seinen Eigenschaften dem SubjekVediigung (ebd., S. 105). Wharcott
(2006) bemerkt zuletzt:Diese Destruktion wird zum unbewussten Hintergrtiivddie Liebe
zum realen Objekt(ebd., S. 110).

Der Stein muss die Zerstérungfolgedessen immer wieder tberleben, damit Objektkonstan:
entdehen bzw. zunehmen kann. Natirlich muss hier nochmals zwischen der destrukti
Aggression und der notwendigen Aggressimierschieden werden. Letztesgggression héalt
der Sten zumeist stander 16st sich nicht einfach auf, sondern nimmt diese Aggressliese
Angriffe in sich auf und verandert sich dacdl Er signalisiert damitigh halte aus, ich halte
dich aus- so wie du bist, ich halte auch deine Aggression aus, ich bleibe bei dir, ich brauc
sogar deine Aggression, damit ich meine Starre aefgeind mich watheln kann.“Er bietet

folglich Objektkonstanz. Er bleibt. Jede neue Sitzungt ®eka in seiner vollen Prasenazd
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wartet geduldig auf seinen Gestalter. Was auch gewesen ist, was er in der vorhengen St
(aus)halten musste, ob efeidenschaftlich gekebt oder misshandelt'wurde (wie ein
Ubergangsobjekt vgl. Winnicott (2006), S. 14), der Stein bleibt und bietet Halt. Er ist
verlasslich und geht nicht einfach verloren. Da er selbst heftige Krisen aushalEreind
(1995) zufolge did.iebe zu ihm entdeckt (S. 447).

Nach Freund (1995) kann diese Objektkonstanz abeh Angste auslosenMan bekommt
[ihn] (den Stein) nicht mehr los, er ist da und er ist in seiner Einzigartigkeit da; man hat i
gewahlt. Man fuhlt sich abh&ngig von sem&tein, man hat sich mit ihm verbunden, man
kann ihn nicht einfach wegwerfen oder neu machen, weil es ja nur ihn gibt. So hilft offenk
nur eines: sich mit ihm zu verbinden und den Stein so zu gestalten, dass man in eine liebe’

Beziehung zu ihm kommdenn nur diese 16st wieder das Verhatti(. 447).

In der Arbeit am Stein ist fir mich eine der bedeutendsten Erfahrungesn Kurz (1998)
formuliert: ,[...] ein Objekt zu erfahren und es zu zerstéren, um dann zu erleben, das
Uberlebt. Das Objektird Realitdt und kann geliebt werden* (S. 5).

Das Bedeutsame dabei ist das Erleben, trotz der eigenen Aggression und destruktiven Ar
vom Gegenuber ausgehalten zu werderd wWamit verbunden, dass die Beziehung trotz
Aggression bestehen bleibt. Aufede Weise kann Objektkonstanz beim Patienten zumehme
Laut dem Psychoanalytikebalge (2007) kann das Objekt, nachdem es die destruktive
Attacken Uberlebhat, internalisiert werdeand tragt somit zur Stabilisierung der inneren Welt
bei (vgl. S. 13).

Letztlich erfahrt der Patient nicht nur durch den Stein Objektkonstanz, sondern auch durch
Therapeuten (siehe Kap. 4Aspekte der Objektbeziehungstheorie in der Arbeit am Steid
gewissermal3en durch die Gruppe, digie in beschriebenem Beispiedie Aggression des
anderen it tragt* und bleibt.

Auf diese Weise erlelater Patienhicht nur dass Beziehungen belastbar sind und nichtrisofo
abgebrehen werden, wenn er ,nicht gust, sondern augtdass er so angemonen wird, wie

er ist, mit all senen Seiterund in diesem S&ein geliebt werden kann. Dies ist fur viele der

Patienten eine neumd ,heilsame‘Erfahrung.

3.7Widerstand
Ich mochte nun im Folgenden auf den schon mehrmals angeklundeegnff des
Widerstand eingehen, den der Stein 1©em Gegentber aufgrund seiner

Materialbeschaffenheit und Harte bietet.
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In seiner Bearbeitung ist der Stein haufig nicht so entgegenkommend, wie man dies ge
hatte. Er lasst sich nicht so leidhtdie gewiinschte Form bringeer. stellt sich dagegen und
fordat heraus. Er ist nicht gefligig, sondavie Freund (1995) es ausdriickt: ,Er fordert sein
Recht auf die ihm adaquate Gestaltung® (S. 447). Diesem Widerstand lasst sich nicht
reiner Vernunft und Wilen begegnen. Der Bildhauéteerup beschrieb dieslgendermalien:
,Die Natur des Steines, seine Festigkeit und seine Schwere gibt Respekt und nur mit Li
kann man den Widerstand tUberwinden, den er bei der Bearbeitung bietet" (Trier, 1987, zit
nach Freund, 1995, S.447). ABestaltender muss man siglso,wie schon erwahnt, mit dem
Stein verbinden, mit ihm arbeiten und nicht gegen ihn. Das bedeutet, man muss sich mit
Gesetzlichkeiten des Materials auseinander setzen und achtsam mit diesen umge
Andernfalls folgt die Reaktion des Steins meistimganglich, indem beispielsweigin Tell
abbricht Hochbach (2003) schreibt:Es geht hier nicht darum, gegen das Material
anzukampfen, sondern darum, den eigenen Willen und die eigesrgie zu spiren und dem
Stdn die gewollte Form abzuringeS. 34).

Den Widestand des Steins zu Uberwind&edeutet auch den eigenen Widerstand zu
Uberwinden, um so den Stein wie sich selbst aus der Starre zu I6sen und Raum fur die ei
Gestaltfung) zu schaffen. Diese Entwicklung sowie die Ubedung der Widerstande
geschehescthrittweise, tastend und erfordezeit, Geduld, Ausdauer und Kinuitat.

Laut Mueller (2001) I6sen sich durch die nicht auf Effektivitat und Fundtitit reduzierte
Steinarbeit Fixierungen®“der unterschiedlichsteArt, nicht nur am Stein§. 3. Dies kann
unterschiedliche Geflihle auslésen, von Erleichterung und Freude, tUber Traurigkeit bis hir
Verzweiflung und Frustration. Auch deurch den Widerstand bedingteangsamkeit‘des
Materials, das nicht schnelle Vorankommen, fuhren haufiguatrierenden Gefiihlen, welche
aufgefangen, bearbeitet, begleitet und wieder in den Gesamtprozess integriertmigssien.
Das ,Auffangen® der Emotionen ist zwar auch ein Teil der therapeutischen Begleitung, ge
aber gerade bei der Arbeit am Stein sthrkiiberdas Material. So Mueller (2001)Der Stein
sammelt diese tausefthlage und zeigt sie deutlicS. 3).

Da (zunachst) kein anderer Stein als Ausweichmoglichkert Verfligung steht, ist es
unumganglich, sich mit der aufkommenden Frustratimh\erzweiflung auseinanderzuserz
und diese sowie die Spannuie dadurch entsteht, auszuhalten. Es geht darum zu lernen u
zu akzeptieren, dass Veranderung nur langsam und mit mihsamer Arbeit méglich ist und
die Form nur mit dem notwendigen Hihfungsvermdgen Stuck fur Stick aus dem Stein
herauskristallisiererwird. Das heil3t auchvarten zu kdnnen, seine Krafte enteilen, die

eigenen Vorstellungen klaren und mit den realen Mdglichkeiten in Barsgfzen.
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Dieser Prozess fuhrt zu einer ZunahwonFrustrationsund Spannungstetanz, welche in das
eigene Leben integriert werden kénné&m fihrt aucheu der Erfahrung, dass Widerstandehauc
dazu da sind um udberwunden zu werden und nichtwf derStelle stehen zu bleiben. Damit

wird eine progrssivelLebensgestaltung gefordert

3.8Krise und Wandlung

Kurz (2006) sagte in einem gemeinsamen Gesprach, dass sich der Prozess in der Arbeit
Stein meistin drei grobe Phasen gliedentt der esten erlebt man sich noch alderrscher”
Uber den Steinda sich dieser, trotz seines Widerstandes, zunachst doch imieeéerw
verandern lasst. Man isbefligelt” von seiner Phantasie, waler Vorstellung einerigealen
Form®. In der n&chsten Phase wird man dann in oft schmerzlicher Weise zur Aufgabe die
Allmachtsvorstellung gezwungen, da die Realitat zeigt, dass es anders ist. Das Material
sich weder beherrschen noch in eine gewinschte Form zwéangen. Ein Verharren auf e
Stelle, ein dauerhaeNicht-VoranKommen stellt sich ein. Die Folge ist, dasan den Stein
loshaben will. Zugleich kann vor dieser Situation aber nur schwer gefliichtet werden, weil k
wird, dass man den Stehichteinfach los bekommt. Es kommt zur Verzweiflung und Krise.
Durch die Uberwindung der Krisevas auch bedeutet, dadsr Sein diese Krise (iberleben
muss kann sich in der dritten und letzten Phase die Liebe zu ihm entwickeln und es kann

einerWandlung kommen

Ebenso kann eine Krise durch ein akutes Geschehen ausgeltst werden. Wie im vorher
Kapitel angedeutet, kam das Ignorieren der Bedingungen, die deninSgtellt bzw. eine
unsachgemadiBearbeitung dazu fuhren, dass der Stein bricht oder einen Riss bekommt. Fel
kann die destruktive Aggression, welche als Folge der Frustration tber die Realitat auftau
dem Stein einen groéf3eren Schaden zufiigen, ihn sogar zerstéren. Solch ein unvorhergesel
Ereignis, ein Schlag mit unerwarteter, unerwinschter Auswirkung, bringichat einen
Verlust mit sich: é@r Verlust eines Tesl des Ganzen, iglleicht auch der Verlusder
»phantasiertentind bis dahin verfolgten Form. Dieser Verlust muss betrauert werden. Auch
dieser Stelle geht es um zentrale Lebensthemen wie Loslassen undedbd$2ainnecker
(2006) schreibt: So ist die kunstlerische Symbolbildung immer auch dih deer Trauer und
des Verlustes, der Verzicht auf die lllusieimer ungeteilten idealen WelfS. 49). In diesem

Momentbefindet man sich in einer Krisensituation.
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V. v. Weizacker formuliert,(Krise ist) der Inbegriff der bedrohten oder erhaltenen Hinthes
Organismus|...]* (1946,zitiert nach Deuser, 2004, S. 73). Jede Wandlung bedeutet Krise ul
Neuorienterung, da sie dieRreisgabe der Kontinidit oder Identitat des Subjektghthalt
(Weizacker, 1946, zitiert nach Deuser, 2004, S. 73).

Hier wird deutlich, dass eine Krise haufig mit einer (anstehenden) Wandlung verbunden
Wandlung bedeutet, dass sich etwas Altes, Vorhandenes, Bekanntes zugunsten eines N
Unbekannén verandert oder veranderteilweise sogar aufgegeben werden muss, was
vers@indlicherweise mit Angst verbundest. Die bis dahin bestandenEinheit‘- ob der Stein

als Ganzes oder der Mensch, so wie er-isst bedroht. Demnach ist eine Krise eine
problematische, meist schmerzhafte Situation. Haufig ist damit auwh Entscheighg

verbunden-,,im alten Fahrwasser zu bleibeotier ,zu naien Ufern aufzubrechen®.

Krisen bergen allerdings auch sehr viel kreatives Potential. Innerhalb des therapeutisc
Prozesses sind gerade diese Ereignisse und Phasen meist von zentraler Bedautierg
Veranderung stattfindet. Ein einseipgeschlagemeWeg*, ein Vorhaben lasst sich nun
vielleicht nicht mehr verfolgen. Die Form, welche man sich so sehr gewlinscht hat, I&asst ¢
nicht (mehr) realisieren. Man steht an einem Wendepunkt. Man kelnihmehr zurtick, aber
wie es weitergehen soll, ist noch ungewiss. Dez&ss kommt zumt§ppen.

Die Krise stellt bisherige Erfahrungen, Ziele und Werte in Frage und bringt Gefihle w
Schmerz, Trauer und Ohnmacht mit sich. Im ggdnden Fall kann sie ziner heilsamen
Wandlung fuhren. Dies braucht allerdings Zeit, rihbehutsamen Umgang mit dieser Situation
sowie eine verstandnisvolle und anteilnehmende Begleitung von Seiten des Therapeuten
der Gruppe. Denn zunéchst ist es notwendig, diese, wecim sthmerzlichen, Geflhle
zuzulassen, wahrzunehmen, zu spuren und anzuerkennen. Hierbei kann das gemein
Gesprach mit dem Therapeuten sowie der Gringfreich sein. Ebenso ist daPaSein“ des
Therapeuten an dieser Stelle von ralet Bedeutung. Didrfahrung ger Andere ist da,
nimmt Anteil an meinen Geflhlen, gibt diesen Raum, lasst mich mit ihnen da sein, lasst m
nicht allein damit, begleitet mich in nm&r Traurigkeit, meinem Schmerzst von hoher
Relevanz fur die Therapie und verstarkt dezi@hung zwischen Patienhd TherapeutDas
Angenommenwerden in seiner ganzen Person, mit allen Gefiuihlen undedesnsame
Erlebendieser Momente diese besonderen Momente berihren tief, den Patienten und d

Therapeuten.
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Im Anschluss daran stellt sictie Frage, wie es nun weitergehen soll. Es muss umgedacht ur
umstrukturiert werden, um ein anderes oder veradndertes Ziel zu verfolgen, was wiedel
Geduld, Ausdauer und Konsequenz verlangt.

Es geht in diesem Prozessch darum zu lernen, dass eirgenigend gute“Form ausreicht
und sie nicht unddingt ,absolut ideal“sein muss. Dies beinhaltet zumeist auch einen
Selbsterkenntnisprozess, weil das, was sich am Stein zeigt, Ubertragbar ist auf
Gestdtenden Dieser muss sich selbst von manchen Idealeabgehieden und anerkennen,
dass e zwar nicht perfekt ist, dafiir abeggniigend gtit Es geht darum, sich mit aknen
Facetten und Gefiihlen zuzaptieren und whl zu fiihlen. Denn gerade das Unperfekizcht
eine Form oder einen Menschen doch oft seressant.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass die Uberwindung einer Krise auch eine Befreiung sc
mehrKlarheit bewirkt Eine plotzliche oder sich anbahnende Veranderung im Aul3en hat au
eine innere Veranderung bewirkt und umgekehrt. Der betrauertesVbat Platz geschaffen
fur eine neue Idee oder ein veréandertes Vorhaben. Zudem hat der Stein in diesem Momen
Krise Uberstanden (sofern er nicht ganz zerstort wurde), er hat Objektkonstanz geboten
kann nun geliebt werden.

Der Krise und dem daitnverbundenen Verlust kann etwas Posisnabgewonnen werden, well
sich die Sichtweise und lhierige Einstellungen verandert haben. Auf einmakiat, wie es
weitergehen soll. Der Blick wurde moglicherweise freigelegt auf eine Form, die sch
vorhandenwar, aber nicht wahrgenommen, nicht gesehen wurde. AemidPunkt geht es
meist wieder bergauf: Der Stein wird verdndert und mamréandert sich mit ihm eine
heilsaméNandlungfindet statt.

Voraussetzung ist, dass diese Krisensituation bewusst durchieb die auftauchenden
Emotionen zugelassen vaden. Besonders entscheidend sind ddbeiBetrauern des Verlustes

- des Alten, Bekannten, am Stein wie bei sich selbst, ob es sich um bis dahin bestanc
(GroRBen)Phantasien handelt oder um eigene Verhaltemsen, die eigene
Beziehungsgestaltung und nicht zuletzt vielleicht auch um den Verlust der Kindheit (gerade
der Arbeit mit jungen Erwachsenen)und das damit verbundene Loslassen und Abschiec
nehmen.

Dieser Prozess verlauft verstandlicherweise idi®ll unterschiedlich ab und ist nicht immer
mit einem so klaren und bewusstmveiterten Blick{feld) verbunden. Hier ist esalAufgabe
des Kunsttherapeutethen Patienterdabei zu unterstitzen, seineBlick zu weiten” sowie

Veranderungen deutlich zuachen.
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Ich méchte nun dieses Kapitel mit einem Zitat Wureller abschlie@n:

,Das Gefuhl eines Erfolges, den Stein von der naturgegebenen Gestalt zu einer neuen, eig
durch korperliche Arbeit, Ausdauer und Willensanstrengung zu verandern, istohdrgtemit
dem Stolz eines Kindes, das sich durch das Laufen lernen einen neuen Blick auf die Welt
eine neue Mdglichkeit sich den Lebesmsm zu erobern erarbeitet hgP003, zitiert nach
Hochbach, 2003, S. 34).

4. Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie und ihre Relevanz fir die

Arbeit am Stein

In diesem Kapitel mochte ich entwicklungspsychologische Erkenntnisse aus unterschiedlic
Theorien vorstellen und ihre Bedeutung fur Alrbeit am Stein aufzeigen

Zunachst werde ich Aspekte aus derjgBtbeziehungstheorie und der Sauglingsforschung
beschreiben und den Zusammenhang mit der Arbeit am S&ianschaulichen. Im
Anschlussverde ich auf die Selbstpsychologie von H. Kohut, insbesondere auf seine Thec
des GrofRRenselbst, eingehen und ihrealRden zum Gestaltungsprozess in @&teinarbeit
erlautern. Zuletzt mochte ich das Mentalisierungsmathdvon P. Fonagy und M. Target

vorstellen und dessen Bedeutung fiir die Steinarbeit herausarbeiten.

4.1 Aspekte der Objektbeziehungstheorie in der Arbg am Stein

In der Arbeit am Stein ist der Stein als Objekt, als wahrhaftiges Gegeniiber, schon von Be
an vorhanden und wird im Laufe des dreidimensionalen Gestghuzgsses gestaltend
besetzt; wahrend im Vergleich dazu ein Bild im Malvorgang aefrdPapier erst entsteht.
Gleichzeitig vollzieht sich der skulpturale Gestaltungsvorgang Ubetagige Zeitspanne. €&
Patient ist immer wieder mit demselben Gegenuber konfrontiert, so dass eine tiefe Bezieh
zu diesem entstehen kann. Aus diesen Grunderdie Objektbeziehungstheorie fir die

Steinarbdibesonders relevant

Die Objektbeziehungstheorie erforscht die Beziehung zwischen realen, aul3eren Personer
den inneren Bildern und Residuen zu ihnen sowie die Bedeutung dieser Beziehungserfah
fur das psychische Funktionieren (vgl. Fonagy & Target, 2006, S. 153). Sie geht davon &

dass die Psyche des Kindes durch samtliche frihen Erfahrungen mit der Bezugsperson,
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Objekt, bedeutsam gepragt wird und Stérungen dieser Beziehung im Laufe derkEmigyi
charakteristische Pathologien entstehen lassen. In der Therapie geben die Reaktioner
Patienten auf den Therapeuten (und auf das ldiissthe Objekt, den SteinAnmerkungder
Autorin) Gelegenheit, gesunde wie auch pathologische Aspekte diésdren
Beziehungsmuster zu untersuclfegl. Fonagy & Target, 2006, S. 155).

Verbunden mit den verinnerlichten Beziehungserfahrungen sind spezifische ment
Reprasentationen dieser Objekte, die dgal@at der interpersonalen Beziehungen farben,
verzerrenund beeinflussensiehe Kap. 4.4Mentalisierungsmodell nach P. Fonagy und M.
Targe). Deshalb ist es in der Therapie wichtig, zwischen der Person und dem Objekt
unterscheiden, da dies den Kern der Ubertragung ausmacht, in welcher die Realitat mit
mentalen Reprasentation des Objekts der Kindheit vermischt wird (Arlow, 1980, zitiert na
Dannecker, 2006, S. 44).

Die Art und Weise,wie die ersten Beziehungen erlebt wurden, hat also Einfluss auf all

weiteren Beziehungendies betrifft sowohl das mecisiche wie das kiinstlerische Objekt.

Mit dem dreidimensionalen Material Stein bieten wir dem Patienten in der Steinarbeit ¢
Gegenuber mit Beziehungscharakter an. Dazu méchte ich folgende Gedanken aus der A
am Tonfeld (vgl. Deuser, 2004, S. 75/#)¥ugen, diessichauf dieArbeit am Stein Ubertragen
lassen Die Verwirklichungsmdglichkeit, welche uns das Material bietet, ist zugleich dic
Beziehungsmoglichkeit zum GegenubBer Stein vertritt zum einen unsere Umwelt, zum
anderen verkorpert er unsenéelt. Dies zeigt, dass unser Beziehungsmodus zum Gegenub
zugleich unsere Welt ishas ,Wie" unserer Beziehung wird in der Arbeit am Staim realen
Gegeniber.

Die Arbeit am Stein bietet damit ein Erprobungsfeld fur die eigene Beziehungsgestaltung. ;
Stein wird sichtbar und erlebbar, wie Beziehung aufgenommen, angenommen, (aus)gehe
bzw. wiemit ihr umgegangen wird. Unterschiedliche Gefuhle, die dieses Geschehen begleit
werden dabei spurbar. Auf diese Weise kdnnenneidgeziehungsmuster erkantiberprift
und alternative Formen des Umgangit Beziehungen erfahren und erprobt werden.
Dannecker (2006) schreibt, dass Uber den Gestaltungsprozess pathologische Entwicklul
reorganisiert und neue Ausdrucksformen gefunden werden kénnen (S. 67).

Deuser(2004) zufolge istler Gestaltungsprozesder Weg unserer Beziehung, in der wir uns
handelnd verwirklichen und erkesim konnen im Modus unseres TuiBtuser, 2004, S. 75).
Der Modus der Beziehungsgestaltung zum Stein zeigt zugleich etwas Uber dieuBgzah
sich selbst. Fragen wieWie ist meine Beziehung zu mir, wie gehe ich mit mir selbst um~

Liebevoll, wertschatzend,ufsorglich? Destruktiv, verle¢énd, missachtend? bekommen
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Raum und kénnen in der Gruppe reflektiert werden. Das Erkennen undehésrstier
Beziehungsgestaltung zu sich selbst ist notwendig, weil sich diese wiederum auf die Bezieh

zum Gegeniber auswirkt.

Dartiber hinaus bietet jedoch nicht nur der Stein ein breites Ubungsfeld fir Beziehung
sondern auch der Therapeut und die @ammitglieder. Sie sind ebenso ein Gegeniber, mit
dem der Patient in der Arbeit am Stein in Beziehung tritt und steht, wodurch sich c
Moglichkeit zur Auseinandersetzung mit diesen Beziehungen ergibt. Durch die Bearbeitt
der Ubertragungsprozesse konmigene Beziehungsmuster erkannt und in weiteren Schritte
verandert werden. Wie eingangbeschrieben, ergeben sich fitta in der Steinarbeit

»Spielldume’; um neues Verhalten auszuprobieren.

Besonders in der neuen Beziehung zum Therapeuten kann der Ratietnge korrektive
Erfahrungen machen. Dies kann der Therapeut unterstiitzen, inderh en Sinne Winnicotts
als ,gentigend gute MutterZur Verfigung stellt und dem Patienten empathisches Verstehe
entgegenbringt.

Ich mochte an dieser Stelle noch einraaf die Objektkonstanz zu sprechen kommen. Die
Objektbeziehungstheorie sieht in der Entwicklung einer konstantuilest und gentigend
guten" Beziehung zu einem Gegenuber einen der wichtigsten Faktoren fur die Entwickit
eines authentischen Selbst wides emotional stabilen Ich. Wiehsen beschriebermaoglicht

die Arbeit am Stein das Entstehen einer solchen Beziehung und kann dadurch die Entwickl
und Zunahme von Objektkonstanz effizient fordern. Uberdies unterstiitzt jedoch auch e
stabile und kostante Beziehung zum Therapeuten die Entwiakluon Objektkonstanz, der
als ,gentigend gute Muttebenso die Angriffe des Patientiberleben muss wie der Stein,
ohne sich dabei zu rachen: das heiine die Beziehung abzubrechen oden Patienten in

anderer Weisezu bestrafen”

Eine wesentliche Bedeutung fur die Arbeit am Stein hat jedoch nicht nur die Objektkonste
im SinneWinnicotts, sondern auch dess@bjektberehungstheorieErwéhnt seien an dieser
Stelle der ,Intermediare Raum‘ind das,, Ubergangsobjekt; die bei ihm eine zentrale Rolle
spielen. Hochbach (2003) erlautert in ihrer Arbeit diese Theorie sowie die Bedeutung
Steins als Objekt im Sinne Winnicotts, weshalb ich an dieser Stelle auf eine Wiederg:

verzichte und stattdessen auf ilmbeit verweise.
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4.2 Aspekte der Sauglingsforschung in der Arbeit am Stein

Beobachtungen und Experimente der Sauglingdferswie Sternund Dornes (2003) zeigten,
.,dass der Saugling von Geburt an (dber differenzierte Wahrnehmungsi
Interaktonsmogichkeiten verfugt [...](S. 156). Das Zusammenleben mit der Mutter ist in den
ersten Monaten durch Interaktionen gekennzeichnet, die ein Gefuhl von aktiv hergestell
Miteinander und affektiver Ubereinstimmung bei Aufrechterhaltung derGlemzen
hervobringt. In beidseitiger Abstimmung kreieren Mutter und Kind eine Atmosphare, in de
beide aktiv das Geschehen durch den Austausch von Mimik, Gesten und Lauten bestimr
Dornes verweist an dieser Stelle auf Stder,in diesem Zusammenhang vaelfwith-other"
spricht (ebd S. 157/158). ,Selfvith-other“ (, Sebst in Gemeinschaft mit anderg@réntstammt
Sterns Theorie der Entwicklung des S##mpfindens und wird auch alsupjektives
Selbstempfindenbezeichnet. Es taucht zwischen dem neunten und ackdmelionat auf. In
dieser Zeit entwickelt der Saugling ein Empfinden, seinen intrapsychischen Zustand und s
Gefuhle mit anderen teilen zu kénnen. Er erfahrt @itersubjektive Bezogenheih der ein
gemeinsames subjektives Erleben durch das Gefuht d&éerstehens und des
Verstaenwerdens madglich wird 992, zitiert nach Limberg, 98, S. 22.

Die Entwicklung des Kindes vollzieht sich also in einemchselseitigefProzess mit seiner
Bezugsperson. Es ist eine gemeinsame Entwicklung, bei der sicrBetédigten gegenseitig
aufeinander beziehen, sich beeinflussen und pragen.

So gesehenreprasentieren Mutter und KindGestaltung und Gestaltender analoge
Beziehungsformen (vgl. Dannecker, 2006, S. 58). Denn auch der Gestaltungsprozess is
wechselseiger Prozess. Kurz (1998) schreibt, sobald der Patient sich dem Gestaltungspro:
hingibt, entsteht eine enge Beziehung und ein standiger Austausch zwischen dem Gestalte
und der allmahlich entstehenden Gestaltung (S. 5). Es entwickelt sich ein Dizdogy, der

im Aul3en teilweise sichtbar wird. Auf einen Schlag am Stein folgt eine Materialantwort, d
den Arbeitenden beeindruckt und in ihm eine Reaktion ausldst, welche sich wiederum auf
nachsten Schlag und den Stein auswirkt und damit diereéitessformung beeinflusstndem

der Stein dabei verandert wird, verandert sich zugleich auch sein Gestalter.

Wahrend der Arbeit am Stein richtet sich die Aufmerksamkeit des Gestaltenden demzufc
sowohl auf das, was entsteht, als auch darauf, was dastemdge ihm zuriickgibt. Das zum
Ausdruck Kommende wirkt auf die Ré&nlichkeit des Gestalters aind wenn dieser reagiert,
hat es sich schon verandert (vgl. Dannecker, 2006, S. 63).

Im Umgang mit dem Material wird also simultan Kontakt mit sich selbgfeaommen. Ein

reziproker Vorgang: Indem ich den Stein forme, forme ich mich selbgtdéh Worten
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Weizackers (1986):Qas Ich formt d@ Welt, von der es geformt wirdzitiert nach Deuser,
2004, S. 72)- das ist die gegenseitige Bezogenheit des Gestmég. Hier besteht eine
Analoge zum Begriff desfabricando fabricamurthach dem Philosophen W. Schmid: "Etwas
gestltend gestalten wir uns selbgtitiert nach Meffert, 2006, S. 9).

Beeindruckend zusammengefasst hat diesen Vorgang @eic Steinbildhaer P. Knapp:
,Wenn ich eine Skulptur geschaffen habe, dann ist ein Stick vom Stein iman@in Stlck

von mir im Stein“(zitiert nach Dannecker, 2006, S. 63).

Die intersubjektive Bezogenheit ist naturlich auch zwischen dem Patient und @ésapdut
vorhanden. Sternweist darauf hin, dass die Beziehungsaspekte, die fur psychiscl
Veranderungen ausschlaggebend sind, immer mit Atifitétsgefihlen zusammenhéangen.
Das heil3t mit einzigartigen Erfahrungen in dmmeinsamerGeschichte von Patient und
Theraput, die es von anderen Beziehungen aus der Gegenwart oder Vergangenhei
unterscheiden gilt. Nach seiner Meinung ist der Therapeut ein neues Objekt, dessen Teilna
es dem Patienten ermdglicht, von den Erwartungen abzuweichen, die er in der Verganger
im Umgang mit anderen Menschen entwickelt 28104, zitiert nach Fonagy & Target, 2007,
S. 357. Hervorhebung durch die Autorin). In dieser gemeinsamen Geschichte geht es r
auch besonders um das gemeinsame Erleben eines Prozesses und der dardgnesrbun
Gefuhle im Hier und Jetzt Stern (200y spricht in diesem Zusammenhang von
~,Gegenwartsmoment’, der Moment der gelebtderfahrung“(S. 14). Er unterscheidet sie von
jenen Erfahrungen, die nur durch Beobachtungen oder Erzéhlungen gemacht werden. C
fuhren an sich noch nicht zu einer Veranderung. Voraussetzung fur jede Art von Verander
ist nach Stern, dass ein Ereignis gelebt wird ,mit Gefiilhlen und Handlungen, die in c
Echtzeit, in der realen Welt und in einem Moment der Gegenwartigkeit verama und mit

realen Menschen zu tun haben* (ebd., S. 14).

Der therapeutische Prozess ist alia Weg, der gmeinsam gegangen wird Sowan
Wechselspiel in dem sich beide beeinflussesnd berthren— in dem Moment der
gemeinsamen, gelebten ErfahruAgs dieser neuen Begegnung werden sowohl der Patient a
auch der Therapeut verandert hervorgehen.

4.3 Selbstpsychologie nach H. Kohut
Im Folgerden werde ich den Ansatz vatohut skizzieren. Im Vordergrund soll dabei seine

Theorie des GroRRenselbst stehda sie Gemeinsamkeiten zum Gestaltungsprozess am Ste
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aufweist. Ebenso werde ich Aspekte aus seiner Theorie und ihre Parallelen zum kiinstleris
Prozess im Allgemeinen aufzeigen und im Anschluss die Funktion des Therapkuten

Selbstobjekt im Sinneon Kohut beschreiben.

4.3.1Das Grol3enselbst bei Kohut

Kohuts Theorie konzentriert sich auf die Entwicklung des Selbst. Seine Uberlegungen ga
anfangs ausschlief3lich den nastzischen Stérungeund die Anwendung seines Modells auf
diese Stérungen wde als Selbstpsychologie im eigentlichen Sinn bekannt. In einer
erweiterten Sinn verstanden, betrifft die Selbstpsychologie auch Neurosendamd

therapeutischen Prozess itigemeinen (vgl. Fonagy & Target, 2006, S. 227).

Nach Kohut kann der S&ugling edi unvermeidbaren Frustrationen, die durch die
notwendigerweise eintretende Unzulanglichkeit der mitterlichen Versorgung entsteh
bewaéltigen, indem er zundchst ein grandioses und exhibitionistisches Bild des Sel
entwickelt- das Grol3enselbstund inden es diebisherige Vollkommenheit zusditzh einem
bewunderten, allmachtigen (Ubergad)gSelbstobjekt zuweistdem ickalisierten Elternimago
(1971, zitiert nach Daratker, 2006, S. 73). Das GroRRenselngtint die Beibehaltung des
eigenen Vollkommenheitgdiihls in der Phantasie (Kraft, 1984, S. 235) und tritt als Abwehi
des Gewahrseins der eigenen Verletzlichkeit zutage, die aus der Frustration resultiert.
verlasst sich auf die Bestatigung durch ein Objekt, das die Bedurfnisse nach Bewunderung
Zustimmung spiegelt. In dem die Mutter das Kind auf diese Weise bestatigt, erfiillt sie Kol
zufolge eine Selbstobjelunktion (vgl. Fonagy & Target, 2006, S. 228). Ein Selbstobjekt
bezeichnet eine Person oder Sache, die wegen ihrer Fahigkeit geschatzisveidede Selbst
zu verstarken (Lachma@hapin, 1979, zitiert nach Dannecker, 2006, S.74) sowie bestimmt
Funktionen fir das Selbst erfullt und dadurch die Erfahrung von Selbstheit ermdglicht (Wc¢
1988, zitiert nach Fonagy & Target, 2006, S. 227).

Grofenselbst und idealisierte Elternimago bilden die Bricke zwischen dem Gefihl o
Vollkommenheit und der Fahigkeit des etwas alteren Kindes, Begrenzungen von Zuwend
und Allmachtsbedirfnissen dank reiferer psychischer Strukturen zu ertragen (Blanck, 19
zitiert nach Kraft, 1984, S. 235). In einer gesunden Entwicklung werden infantile
GroRRenselbst undidealisierte  Elternimago durch ,umwandelnde Verinnerlichung®
(gleichzeitige Transformation und Internalisierung, die als Folge eine Strukturbildung in Ga

setzt) inrealistischenEhrgeiz und realistische Ambitionen und in -ickeale transformiert
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(Fonagy & Target, 2006, S. 230). Diese Strukturen kdnnen jedoch nicht gebildet werden, w:
die Frustrationen durch die Mutter zu gro3 sind (Blanck, 1981, zitat iraft, 1984, S.
235).

Wird das Kind also optimalersorgt, erlebt es sich zunachst als omnipotent. Allméhlich, wen
die narzistischen Grundbedirfnisse durch den idealisierten Elternteil ausreichend gest
worden sind (Dannecker, 2006, S. 73) und #rustrationen angemessen und nicht allzu
intensiv waren (Fonagy & Target, 2006, S. 228), kann das Kind sich vom grandiosen Se
l6sen und aktiv werden, um durch eigene Handlungen und Anstrengungen Zuwendung
Bewunderung zu bekommen. Gelingt diesemtvitcklungsschritt nicht, bleibt das Kind
kompensatorisch an sein Gréf3enselbst und an die idealisierte Elternimago gebunden und
fortwahrend passiv die Erfullung seiner Bedurfnisse erwarten oder in grandioser Manier n
Aufmerksamkeit heischen. Auf eBe Weise werden kindliche Formen der natigishen
Befriedigung bis ins Erwachsenenalter beibehalten (vgl. Dannecker, 2006, S.73).

Das idealisierte Elternbild erfahrt mit zunehmender Reifung normalerweise eine Veranderu
so dass es dem Bewusstsein nggjgh wird und als positive Identifikationsmdglichkeit der
Realitat, onne Drang zum Vollkommenen, angenahert werden kann. Entscheidend dafir is
Gewahrung eines altersangemessenen Grol3enselbst durch die Mutter (L&ttapian 1979,
zitiert nach Danngker, 2006, S. 73 Sie besitigt dem Kind sein ,,grandioseSelbstbild durch
»den Glanz in ihren Augentind spiegelt somit seineigene Existenz wider. S&ellt sich
zugleich mit ihren Gesten und Ausdrucksreaktionen, besonders demse@esichts und der
Stimme sowighren Handlungen auf das Kind ein (Dannecker, 2006, S. 73).

4.3.2Das GrolRenselbst in der Arbeit am Stein

Ahnlich wie in der Entwicklung des Kindes verhalt es sich in der Anfangsphase d
Gestaltungsprozesses in der Arbeit am Stein. Dain $sst sich zunéchst, trotz seines in der
Natur liegenden Widerstandes, bearbeiten und verdndern. Gerade mit dem Spitzmei
welcher anfangs zumeist verwendet wird, 1asst sich relativ leicht viel Material abschlagen. O
kann dazu fihren, dass sicardsestaltendeunéchstals omnpotent, als yneingeschrankter
Herrscher“(Kurz, 1998, S. 4) Uber den Stein erlebt. Der Stein erfillt also erst einmal d
Bedurfnisse seines Gestalters vergleichbar mit der Mutter bei ihrem Kind.

Doch sobald es um die komte Umsetzung einer (Grof3gPhantasie geht, verandert sich
etwas. Dann notigt der Stein aufgrund seines sproden und widerstandigen Materials

Gestaltendn - wie Kurz (1998) schreibt:[,..] in oft schmerzlicher Weise zur Aufgabe dieser
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magischenpmnipotenten Vorstellung [...](S. 4)—und verhindert damit dieBefriedigung des
narzistischen (Selbs)Bedurfnisses” (Mentzos, 2003, S.)2@uf diese Weise wird &F
Gestaltendevieder mit der Realitaterbunden

In diesem Fall I6st sich der Gestaltendeht von seiner Grol3enphantasie, vad sich etwa
ausreichende Befriedigung verschaffen konnte, sondern weil die Arbeit am Stein Real
erzeugt und zeigt, dader Stein nicht beherrschbamd der Gestaltende somit nichiinadichtig

ist. Dies sind in dr Steinarbeit unvermeidbare Frustrationen, die durch die
Materialbeschaffenheit des Steins notwendigerwergstehen und dadurch eine Modulierung

der Omnipotenzgefihle einleiten.

Die Arbeit am Stein bietet damit die Gelegenheit, sich eigener Grol3eapieantind Ideale
bewusst zu werdenverbunden mit der Moglichkeit zur Realitatsanndherung. Wie ei
Patientin in diesem KontexPhantasie vs. Realitdébemerkte- ,, ...man merkt vielleicht, dass
man doch nicht so toll ist wie man dachte. eine sehr erninternde Erkenntnis, die
Traurigkeit nach sich zog. Damit wird der Gestaltungsprozess aber auch zu ein
Erprobungsfeld fiir das Zulassen von Unvollkommenheit.

Es entsteht eine erlebbare Wirklichkeit, sowohl im Material als auch im @Gestal

ngsprozess (Kurz1999, S. 4)und bringt neue Wahrnehmungen und Erkens&isnit sich.
Dazu Kurz (1999): In der Spiegelbetrachtung, einer asthetischen Selbstwahrnehmung, wi
ein Prozess des Vergleichens und der Korrektur vorgenommen. Die daraus gewonnene Ge
die sith besonders auf die Wahrnehmung bezieht, verandert tber die Fremdwahrgeh
(Objekt) das SelbstkonzeptS.2).

Nach diesem Erkenntnisprozess muss die einst omnipotente Vorstellung an die Rea
angeglichen und in realistische, umsetzbare Ambitionerewagdelt werden. Es geht darum,
mit einen gesunden Ehrgeiaktiv zu werden und den Stein durch eigene Handlungen un
Anstrengungen in eine Form zu bringddes schafft wiederum Zuwendungd vielleicht
auch Bewunderung, von Seiten des Therapeuten und @emppe, die diesen
Selbstwerdungsprozess begleiten und durch eine anerkennende, bestatigende und motivie

Anteilnahme fordern.

Dannecker (2006) verweish diesem Zusammenharayf LachmanChapin die betont, dass
Kohuts Theorie auf Kiinstler groRenAehungskraft austiben kann. Lachr@mapinstellt die
Frage, ob nicht das ganze Bemuhen und die Anstrengung im kunstlerischen Prozess d:
ausgerichtesind,das Selbstzu suchen und auszudriicken. Bmderer Aspekt kdnnte sein, ob

es nichtvielleicht dasnarzistische Bedirfnis ist, sich in dem Gegenuber des kinstlerische
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Objekts wiederzufinden und die eigene Existenz zu bestatigen. Nach ihrer Meinung kann
Gratifikation des Kunstlers eine doppelte sein: das Werk spiegelt dem Autor, was ihm zu
unbe&annt war und das Umfeld schenkt Bewunderung oder reagiert zumindest auf die in Fc
gebrachten AuRerungen. Auf diese Weise kann sich der Kiinstler die Erfullung seil
Sehnsiichte des GroRenselbst in seiner Arbeit verschafién,gitiert nach DanneckeR006,

S. 73). Dannecker (2006kimerkt in diesem Zusammenhanyiglleicht ist dies der heilende

Faktor, weil dem Selbst Gelegenheit gegeben,wiah zu aulRern(S. 73) und zu zeigen.

Stein bietet sic als Material besonders gut,amm sich in ihm als ekt wiederzufinden, da
er, wie schon erwahnt, einen sehchhaften Charakterbesitzt und in seinem konkreten -Da
Sein ein direktes Gegenuber ist, welches die eigene Existenz bestatigt und aufgrund
Materialbeschaffenheit sogar iberdauert.

In diesem #in kann also auch der Stein als kinstlerisches Objekt zu einem Selbstobj
werden, indem er Selbstobjektkonstanz ermdéglicht und das eigene Selbst starkt. Dene wen
Krise am Stein tUberwundamd es letztendlich gelungen ist, den Stein in geelnscle,
»genigend guteForm zu verwandeln, stellt sich meist ein zutiefst befriedigendes Gefil
verbunden mit Stolz auf sich selbst ein. In diesem Moment erkennt der Pdaéssiter die
Fahigkeit besitzt, sich auch selbst Zuwendung und Bestéatigung gebdémmrenkund damit
weniger abhéngig von der Bewunderung im AufRen ist. Kohut (1984) verweist hier auf
narzistische Natur des schopferischen Aktefgs Losen des [...] asthetischen Problems [...]
fuhrt immer zu einem Gefihl nargisschen Vergnigens, ddge affektive Begleiterscheinung
des plotzlich wiedergewonnenen nasdgchen Gleichgewichts is{S. 243).

Was die idealisierte Elternimago anbelangt, so kann auch hier in der Steinarbeit e
Anndherung an die Realitat stattfinden. Wie beschriebed,amiBeginn im Stein haufig etwas
wahrgenommen, was mit frihen Objektbeziehungskonstellationen zu tun hat (Freund, 199¢
447) und wird damit (meist) zu einem Thema der Therapie. Darlber hinaus geht es in
Arbeit am Stein, wie nun schon deutlich wurdgehr um Beziehungsgestaltung und damit
verbunden auch um diettnen Bezugspersonen. Das TherNatter und Vater, welche die
ersten Objekte im Leben sind, taucht daher innerhalb des therapeutischen Prozesses friihe
spater auf. Das Erkennen und Ubéfpn dernoch vorhandenen und wirksaméniihen
idealisierten Elternimago sowie eine Auseinandersetzung damit wird moglich. Auf diese

Weg kann sich das idealisierte Elternbild zugunsten eines realistischeren Bildes verandern.
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4.3.3Der Therapeut als Sebstobjekt

In der Steinarbeit kommt dem Kunsttherapeuten im Ubertragenen Sinn auch die Rolle
Mutter im Sinne Kohuts zu. Er versucht, die verbalen und nonverbalen AuRerungen
Patienten wahrzunehmen, zu verstehen und auf sie zu reagieren. Er sj@egélatienten,
ebenso wie die Mutter auf die AuBerungen des Kindes reagiert, dass er jeden neuen Sc
jeden neuen Schlag am Stein begrift.

Gerade zu Beginn der Therapie stellt sich der Therapeut dadurch gewissermalien
Selbstobjekt zur Verfigunger reagiert empathisch auf das, was deridaatbraucht, um
Defizite desserSelbst auszugleichen (vgl. Dannecker, 208674) und erfillt damit dessen
Bedlrfnisse nach Bestatigung und Zustimmung. Mit seiner akzeptierenden u
wertschatzenden Haltung und demtiterlichen Glanz in seinem Augesignalisiert er dem
Patiertien ein bedingungsloségigenommensai So spirt der Patient, dass er wahrgenommer
und geschatzt wird, trotz seiner symptomhaften Schwierigkeiten.

In der Kunsttherapie versperreBymptome immerwieder den Weg zum Selbst. Der
Kunsttherapeut muss die Ausdrucksformen dieser Symptome akzeptieren und annehmen
ebd., S. 74). Das bedeutet auch dem Patienten zu vermitéals ginfachnur DaSein, ohne
etwas zu tun“ebenso akzeptiert wird. Wie Btaroszynsk(2008) in einem Vortrag sagte:
»Manchmal, ist alles, was man erreichen kann, Teilnahme: dabei zu sein, da zu sein
dadurch auch Teilnahme ame§altungsprozess erfahre(Persaliche Aufzeichnung). Auf
dieseWeise lernt der Patient, dasssech auch zeigen kann, wers ihm nicht so gut geht,
dass er dennoch wertgeschéatzt wird und ein Teil der Gruppe ist.

Auf dieser Basis kann sich eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Patient und Uthera,
entwickeln sowie das Gefuhgyt aufgehoben zgein“. Dies ist die Voraussetzung fidlen
Patienten, um sich in den offenen, fremden, teilweise auch angstigéed&itungsprozess
zu begeben und seine Phantasie an der Realitat abzugleichen bzw. sich dieser Stick flr S
Schlag fur Schlag anzunahereranderung braucht Zeit. Daher eignet sich der Stein al:
Material besonders, da er sich aufgrund seiner Materialbeschaffenheit ebenso nur lang

verandern lasst.

4.4 Das Mentalisierungsmodell nach P. Fonagy und M. Target
In dem letzten Kapitel m6chieh nun das Modell der Mentalisierung vorstellen, welches von
einer Arbeitsgruppe um die englien Psychoanalytiker Fonagy Barget (2007) entwickelt

wurde und die Entwicklung der Reflexionsfunktion beschreibt. Diese Theorie steht o©
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Objektbeziehungstlogie nahe und eémnzt sieDer PsychoanalytikelKlopper (2006) schreibt,
sie sei ein Meilenstein in der Geschichte psychoanalytischecFiebildung“(S. 73).

Ich werde zunachst die Entwicklung deeentalisierung beschreiben undrdtellen, welche
Folgen ein pathologisker Entwicklungsverlauf habekann. Anschlieend werde ich ihre
therapeutische Relevanz im Allgemeinen erlautern und versuchen, die Bedeutung dit

Theorie fur die Arbeit am Stein zu erortern.

4.4.1Entwicklung der Mentalisierung

Fonagy& Target (2007) zufolgest ,Mentalisierung“die Fahigkeit, interpersonales Verhalten
unter dem Blickwinkel psychischer Zustdnde zu begreifen. Sie stellt einen ausschlaggeber
Faktor in der Organisation des Selbst sowie der Regulierung von Affektamdawird im
Kontext friher Bindungsbeziehungen erworben (S. 364).

Mentalisierung, auch Reflexionsfunktion genannt, umfasst sowohl eine selbstreflexive als a
eine interpersonale Komponente. Beide zusammen vermitteln dem Kind die Fahigkeit,
innere van der &ulReren Realitat sowie innere psychische und emotionale Vorgange \
interpersonalen zu unterscheiden (ebd., S. 364). Mentalisierung wird nicht als ausschliel2
kognitiver Prozess verstanden,ndern beginnt vielmehr mit der Entdeckumgn Affekten
durch die primaren Objektbeziehungen. Deshalb konzentrierten sich Fonagy und se
Mitarbeiter auf das Konzept der ,Affektregulierungtliie Fahigkeit, emotionale Zustande zu
regulieren. Sie hangt eng mit der Mentalisierung zusammen, die eine grund|&ydiedtir

die Entfaltung eines Gewahrseins des eigenen Selbst und dessen Urheberschaft s
Affektregulierung wird als Vorspiel zur Mentalisierung verstanden und durch diese gleichwc
veradndert, so dass eine Regulierung des Sellmstglicht wird. DerBegriff ,mentalisierte
Affektivitat“ bezeichnet eine reife Form der Affektregulierung und meint die Fahigkeit, di
subjektiven Bedeutungen der eigenen Gefuihle zu entdecken (S. 365)d&id¢ak Fonagy et

al. (2006) das Herzstick & psychotherapeutiben Arbeit“und reprasentiert ein Verstehen
der eigenen Geflhle, das uber ein intellektuelles Verstandnis hinausgeht ugeledér
Erfahrungberuht (S. 12).

Eine entscheidende Rolle sfii in diesem Zusammenhang die ,Affektspiegelun&ie
unterstitztdie Fahigkeit zur Affektregulierung, indem sie dem Kind Gelegenheit gibt
sekundére Reprasentationen seiner Affektzustande zu bilden. Das internalisierte Bild
Bezugsperson, die das innere Erleben des Kindes widerspiegelt, wird zum Organisator
emotbnalen Erfahrung des Kindes (Fonagy et al., 2006, S. 15). Damit die Affektspiegelung

Grundlage der Entwicklung einesprésentationaleezugsrahmendienen kann, muss die
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Mutter zu erkennen geben, dass ihr Ausdruck nicht ihren eigentlichen Affektasig nicht
anzeigt, wiesie sich selbstihlt. Sie muss den gespiegelten Affekharkieren”(Fonagy &
Target, 2007, S. 366). Das bedeutet, die Spiegelung wird mit einem Affektausdru
kombiniert, der mit dem Gefuhl des Kindes unvereinbar ist und seenisléichzeitigkeit von
Kontakt, Distanz und Affektverarbeitung enthélt. Fonagy & Target (2007) merken an, de
diese Feinfuhligkeit vieles gemeinsam hat mit Bions Verstandnis der mutterlichen Funktic
den fUr das Kind unertraglichen Affektzustand in siclizurehmen, das heif3t ihn mental zu
,containen“und in einer Weise auf ihn zu reagieren, die den inneren Zustand des Kinc

anerkennt, die Uberwaltigenden Geflihle aber gleichzeitig moduliert (S. 367).

Auf dem Weg zur Entwicklung eineeifen Form der Mntalisierung unterscheiden Fonagy &
Target (2007) zwei Entwicklungsstufeder mentalen Verarbeitung, derMqdus der
psychischen Aquivalenztind den ,Alsob-Modus®. Im Modus der psychischen Aquivalenz
setzt das Kind die innere mit der aul3eren Welt gleraherlebt damit sae mentale Welt als
vollkommen wirklich®. Diese Wahrnehmung, diese ,psychische Gleichsetzukghn
schmerzvoll sein, weil projizierte Phantasien Angst auslosen kdnnen. Der Erwerb einbs Als
Modus gegeniiber mentalen Zusténden ist idabie entscheidender Wichtigkeit. Er ermdglicht
dem Kind, in seiner Phantasie eine von der Realitat abgekoppelte Welt der Imaginat
entstehen zu lassen (Klopper, 2006, S. 84). Diesatalee Welt wird als vollkommen
>zunwirklich® empfunen (Fonagy et al2006, S. 25und das Kind nimmt an, dass der innere
Zustand keine Beziehung zur AuR3enwelt aufweist (Fonagy & Target, 2007, S. 370).
Normalerweise beginnt das Kind mit etwa vier Jahren, diese beiden Modi zu integrieren (
erlangt so die Menlizierung, de Wahrnehmung der ,psychischen Realit&draussetzung ist
die Erfahrung des Kindes, dass seine psychischen Zustdnde reflektiert werden (Fonag
Target, 2007, S. 370). Das Kind muss also seine psychischen bzw. mentalen Zustéande in s
Bezugsperson re@sentiert sehen, damit es sie reintrojizieren und als Reprdsentanz seil

eigenen Denkens benutzen kann (Fonagy 2@04, zitiert nactKlopper, 2006, S. 86).

4.4.2Pathologie der Entwicklung

Die Affektspiegelung kann pathologische Formen annehmenn die Mutter ihr Kind nicht
spiegelt oder die Spiegelung nicht angemessen ist, beispielsweise wenn sie den Zustan
Kindes mit ihrem eigenen Erleben verwechselt, so dass die Spiegelung dem Kind fremd wi

Oder weil sie von einem negativen Affektel Kindes Uberwaltigt wird und deshalb eine allzu
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realistische, verstorende AuRerung zeigt. In diesem Fall findet sich das innere Erleben
Kindes plotzlich in der AuBenwelt wieder (vgl. Fonagy & Target, 2007, S. 375).

Eine weitere pathologische Spiegmd ist die, bei welcher der Affekt zwar angemessen
markiert wird, aber nicht kongruent ist, weil die Mutter die Emotion des Kindes falsch verste
Das Kind verknupft die gespiegelte AulRerung mit seinem primaren Emotionszustand, der ¢
damit aber nichteckt. Im Laufe der Zeit kann das Selbst sich dadurch leer und falsch fuhl
(ebd., S. 367).

Die beschriebenen pathologischen Varianten der mutterlichen Affektspiegelungen fiihren
einer Entwicklung, die Fonagy et al. (2006) &lemdes Selbsbezeichnen(S. 19). Der
Saugling, dersich selbstin der Mutter nicht finden kann, findet staktssen die Mutter”
(Winnicott, 1967, zitiert nach Fonagy & Target, 2007, S. 376). Er ist gezwungen, d
Repréasentation des mentalen Zustands seines Objekts als KerrssHiseru internalisieren.
Dieser internalisierte Andere bleibt aber dem Selbst fremd. In der frihen Entwicklung versu
das Kind, sich von diesem fremden Selbst durch Externalisierung zu befreien; wenn sich n
und nach die Mentalisierungsfahigkeitartfalten, kann es fester ins Selbst verwoben werden
Das desorganisiert gebundene Kind wird das Verhalten der Mutter daher haufig kontrollie
und manipulieren. Dies ist Teil eines projektiven Identifizierungsprozesses, durch den das K
sein Bedurfnis a befriedigen versucht, sein Selbst als koharent zu erleben und den fremd
Teil seiner Selbstruktur aul3erhalb, namlich imnéleren- haufig in der Mutter oder im Vater

- wahrnehmen kann. Die Desorganisation des Selbst fuhrt zur Desorganisation
Bindungsbeziehungen, indem sie in jeder engen Beziehung ein stéandiges Bedurfnis nach di
Art der projektiven Identifizierungder Externalisierung des fremden Selbstzeugt (Fonagy

& Target, 2007, S. 376).

Fonagy & Target (2007) zufolge tragen wir allen efremdes Selbst in uns, weil
vorubergehende Fehlabstimmungen auch bei normaler Versorgung des Kindes nicht
vermeiden sind. Mit der Entwicklung der Mentalisierung konnen diese Liicken im Selbst dut
die Selbstnarrative Uberbrickt werden, die eine aegsean funktionierende, mentalisierende
Psyche hervorzubringen vermaBernizios wird das fremde Selbst dann, wenn spatere
traumatische Erfahrungen das Kind zwingen, sich von Schmerz zu dissoziieren, indem es
fremde Selbst zur Identifizierung mit dem gkeifer benutzt. In diesen Fallen werden die
Licken im Selbsvom Bild des Angreifers kolonisiednd das Kind nimmt sich selbst als
destruktiv, im Extremfall sogar als morigrwahr (S. 376).

Der defensive Gebrauch des fremden Selbstanteils ist zutietstogen, obwohl er
urspringlich der Anpassung diente. Er kennzeichnet die Entwicklung gravierenc

Personlichkeitsprobleme, die mit drei Veranderungen einhergeht: mit fortgesetzter Ablehnt
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der Mentalisierung, zumindest in Bindungskontexten; mit masdesintrachtigung des
psychischen Selbst duradas Auftauchen eines qualendenda&ren im Selbst; und mit einer
absoluten Abhangigkeit woder physischen Gegenwart desd&ren, in dem der externalisierte
Anteil untergebracht werden muss (Fonagy et al., 28080).

Die Unfahigkeit, Uber mentale Zustdnde nachzudenken, macht es unmdoglich,
Verwerfungen in der Selbststruktur narrativ zu glatten, das fremde Selbst wird deshalb fir
Therapeuten wesentlich klarer erkennbar. In diesem Fall wird die projé#taasfizierung-

die Externalisierung des fremden Selbszur Voraussetzung zum Uberleben. Damit der
Externalisierungsprozess funktionieren kann, muissen die Objekte, die als Vehikel 1
projektiven Identifizierung dienen sollen, anwesend sein, undistieler Grund, warum die
totale Abh&ngigkeit von ihnen zu einem beherrschenden Thema wird (Fonagy & Target, 2C
S. 378).

4.4.3Bedeutung des Mentalisierungsmodaedifir die Arbeit am Stein

Ein wichtiges Ziel der Therapie ist es, die Maisierung weitezuentwickeln.Bei manchen
Patienten ist die Arbeit des Therapeuten mit dem Verhalten einer Mutter zu vergleichen,
Anteil an der von psychischer Aquivalenz beherrschten Welt des Kindes nimmt, um de
repraserdtionalen Charakter zu betonerDie Integation des Aquivalen®odus und des
dissoziierten (Alsob-)Modus kann am besten durch die Bearbeitung des aktuelle
Ubertragungsgeschehens erreicht werden. Dabei bildet das Agieren des Therapeuten un
Patieten einen unvermeiichen Bestandteil der A, weil der Patient dem Therapeuten
nicht psychisch nahe bleiben kann, ohne seine fremden Selbstanteile zu externalisieren. L¢
ist es fur den Therapeuten in diesen Momenten aufgrund der Gefihlsintensitat, der
ausgesetzt ist, sehr schwierig, Eihsiand Verstehen zu vermitteln (Fonagy & Target, 2007,
S. 378).

Die Arbeit am Stein bietet hier durch die Konstellation der kbheshpeutischenriade einen
Vorteil zur klassishen Therapet®atientSituation. DerSteinkommtals drittes Objekt hinzu,
wodurch der Rahmen flr die Entwicklung erweitert wird. Er bietet sich als anwesendes Obje
mit dem der Patient durch den Gestaltumgspss in Beziehung steht, al¥ehikel der
projektiven ldentifizierung“(s.0.) an. Indem der Patient also seine fremddbstateile im
Stein unterbringen kann, funktioniert der Externalisierungsprozess und die Abhéangigkeit v
Therapeuten kann ugleich gemildert werden. @& Stein wird in der kunstlerischen
Auseinandersetzung zum Du, zum reagierenden Anderen.

Dies birgt firden Patienten die Chance, die Nahe zum Therapeuten aufreehnbalten,

(auch) ohne ein andauerndes Bedirfnis nach projektiver Identifizierung mit diesem zu hak
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Fur den Therapeuten, der in diesem Moment dann nicht selbst das Objekt ist, auf den
fremde Selbst projiziert wird und damit auch nicht der erwdhnten Gefuhlsintensitat ausges
ist, ergibt sich die Mdglichkeit, dem Patienten sozusggen auf3en’ohne direkt involviert

zu sein, Einsicht und Verstehen in sein Verhalten zu vermitteln. Babesteht nach Fonagy
et al. (2006) darin, beim Patienten die Verbindung zwischen der bewussten Wahrnehm
eines Affektzustandes und seinem Erleben auf der konstitutionellen Ebene wiederherzuste
(S. 22).

Im Gestaltungsprozess werden, wie in die8doeit schon mehrmals angeklungen, bisher
unbewusste Affekte und Verhaltensweisen erlebbar und finden durch die Materialantwort |
Steins einen sichtbaren Ausdruck. Die auf den Stein projizierten fremden Selbstanteile wer
folglich in der Auf3enwelt walmehmbar, was beim Patienten unterschiedliche Emotionel
ausldsen kann.

Aufgabe des Therapeuten ist es nun Fonagy et al. (2006) zufolge, dem Patienten zu helfer
der Bedeutung dieser Emotionen in Kakt zu kommen, das heil3t, die ,mentalisierte
Affektivitat zu fordern (vgl. Fonagy et al., 2006, S. 22). Er muss die mentalen Fahigkeiten c
Patienten ansprechen und herausfordern, indem er innere Zustande in Worte fasst, zwis
Gefuhlen differenziert und tUberwaltigende, angsterregende Erfahrungen ichemefabesser
handhabbare Einheiten zerlegt (Fonagy et al., 2006, S.478).

An dieser Stelle wird die Bedeutsamkeit des Reflexionspregessder Arbeit am Stein
deutlich, da sie den Aufbau bzw. die Weiterentwicklung der Mentalisierung, de

Reflexionsfunkibn, unterstitzt.

4.4.3.1Dialog mit demfremden Selbst

Nachdem die fremden Selbstanteile via Externalisierung sichtbar geworden sind, geht es
nachsten Schritt folglich um die Auseinandersetzung damit. Der Kunsttherapeut férdert die
Prozess, wie invorherigen Abschnitt beschrieben, indem er den Patienten dabei untersti
die subjektive Bedeutung der eigenen Geflihle sowie der Vorgange am Stein zu verstehen.
Der Stein selbst bietet sich an, um mit den unbekannten Teilen des Selbst in einen Dialot
treten. Dannecker (2006) schreibt in diesem Kontext, was vorher abgespalten und unbew
war, sei nun sichtbar und materiell greifbar und kénne folglich eher als das Eigene akzep
werden (S. 65). Dabei Ubernimmt der Gestaltungsprozess die FunkBomedwittelnden
Objekts. Der Patient erlebt, dass aus chaotischen, unklaren, ambivalenten und sct
aushaltbaren Gefuhlen in der Gestaltung Struktur und Grenzen gefunden werden kénnen.

Prozess und die Gestaltung Ubernehmen dabei die Rolle des G@ngansisiDie vorher
50



abgespaltenen fremden Selbstanteile kdnnen in der Gestaltung inszeniert, betrachtet, <
Uberzeichnet und neu zusammengesetzt werden. Der kunsttherapeutische Rahmen sollte
die notige Sicherheit bieten, um den Dialog diesen Idatifikationen aufzmehmen, ohne
negative Konsguenzen furchten zu mussen, di@ Skulptur nicht reagierewird wie eine
unzuvelassige Mutter(ebd.). In Bezug auf die Steinarbeit sei hier noch einmal an die
Objektkonstanz des Steins, der selbst heftigeseMandersetzungen standhalt und verlasslich
bleibt, erinnertFonagy et al. (2006) beschreibelbensadie Notwendigkeit einer Umgebung,
in welcher der Patient das Nachdenken lber Gefiihle und Gedankgafaddosempfinden
kann (S. 478).

4.4.3.2Integration desfremden Selbst

Das Erkennen und Akzeptieren des fremden Selbst ist zumeist ein schwieriger und haufig .
schmerzhafter Prozess. Der Patient kann Dannecker (2006) zufolge sehr erschrocken Ube
plotzliche Konkretheit und Fassbarkeit seiaestandes sein, der sich in der Skulptur quasi
wie ein Spiegel prasentiert. Psychodynamisch gesehen kdnnte dies bedeuten, dass er nur
einmal erlebt, was es heildt, eineschlechten Teil der Mutter zu spiren (S. 65). Aus Sicht der
Objektbezibungsthede weist ein solches Erkennanf eine Annaherung an den realistischen
Aspekt der Objektbeziehung hin, wo vorher eher pathologische und unbewus
Identifikationen stattgefunden haben (Cavallo & Robbins, 1980, zitiert nach Dannecker, 20
S. 65).

Die Reaktion auf die plotzlich sichtbare Existenz der fremden Selbstanteile &ufRert sich me
auf sehr plastische Weise. Der Patient distanziert sich energisch von seiner Skulptur, wei
bedrohlich wirkt. Er wertet sie ab, lehnt sie ab, will sie zerstbrem odiehte sie in die
entlegenste Ecke verbannen bis hin zum NwlederErkennen in der nachsten Sitzuillges
alles ist einAusdruck dessen, dass der zuvor unbewusste Teil der Psyche (noch) nicht als
des Selbst wahrgenommen werden kann. Das unetvearfigetaubte Fremde ist unheimlich.
Das ,falsche Selbsterfahrt nun in dieser Direktheit die Konfrontation mit den verdrangten
ungeliebten Anteilen und reagiert darauf instinktiv mit Leugnung oder Verst&¢kéan
(vgl. Dannecker, 2006, S. 66). Als Hsttherapeut ist es wichtig, diese Furcht zu akzeptierer
und behutsam damit umzugehen. Dies beinhaltet auch, den Kontakt zu den ment:
Fahigkeiten des Patienten in dieser emotionalen Situation aufrechtzuerhalten. Es kann
ebenso bedeuten, dem Patsrtunachstie Moglichkeit zu geben, seine Gestaltlay Seite

zu stellen, um sich etwas andereozuwenden. Das Verstehen der eigenen Gefilhle ist ei

Prozess, der Zeit und die Bereitschaft des Patienten dazu verlangt. Und letzteres kdnner
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nicht erzwngen. Dannecker (2006) schlagt vor, als Therapeut in solch &ngstigend
Situationen im Sinne Bions als Container zu dienen fir das, was der Patient noch n
aushalten kann. Sie appelliert an #emsttherapeuterguf die Kraft, die das Unheimliche und
Unbekannte besitztzu vertrauen. Trotz ambivalenter Gefihle wird die Gegenwart de
Gestaltung vom Patienten immer wiedeswght, um sich langsam mit ihanzufremden® (S.

66). Der Kontakt wird wieder aufgenommen, was m.E. die Bereitschaft zeigt, siaemit
Gestaltung und den damit verbundenen Gefiihlen auseinanderzusetzen.

Dannecker (2006) schreibt weiter, dass viele Patienten am dewléestaltungsprozesses
mitteilen, dass sie ihre Gestaltung nun akzeptieren kband ,gar nicht so schlechfinden.
Dies kdnnte bedeuterasssie an dieser Stelle die vorher abgespaltenen Seiten ihres Selk
integrieren(S. 66)

Zusammenfassend lasst sich sagen, dassdas Gestaltgpathologische Entwicklungen und
damit auch pathologische Identifikationsmechanismmehtbar werderkbnnen Durch die
konkrete Arbeit am Steiwerden sievia Externailsierung(be)greifbar underlebbar und kénnen
durch die Unterstizung des Therapeuten zu einer ,mentalisierten Affektivifat® den
Patienten verstandlicher werdenDies id fir Therapeuten in dieser kunsttherapeutischen
Situation eher moglich, da selbstdem Ubertragungsgeschehganigerausgesetzt ist, da der
Steinsichdafurals Objektzur Verfugung stellt.

Dannecker (2006) schreibtDje Spaltungen, die zur Abwehr vamertraglichen psychischen
Verletzungen entwickelt wurden und in pathologischen Objektbeziehungen zum Ausdrt
kommen, kdnnen mit Hilfe der Konkretisierung im Kunstwerk erkannt und mit den Mitteln de
Kunst Gberwunden werden. Die Folge der Inatign istdie Entstehung einesvahren Selbst®
das seine inneren und auferen Objektbeziehungen befriedigend undsasajéinessen

kommunizieren kann(S. 67).

5. Evaluation eines kunsttherapeutischen Prozesses

Im Folgenden mdchte ich den kunsttherapeutis¢hrezess eindratientin vorstellenwelche
sich wahrend meines Praktikums fur knapp funf Monate in der Abteilung fur Spatadolesze
und junge Erwachsene befand und somit zweimal pro Woche zum Dreidimensiona

Gestalten, wie es in der Sonnenberg Klinik@ent wird, in der Gruppe kam.
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Ich werde zunachst einige Daten aus der Anamnese der Patientin wiedergeben unc
Anschluss die allgemeinen Behandlungsziele dieser Abteilung aufzeigen.

Im n&chsten Schritt werde icklen Verlauf der Patientin aus eir unteschiedlichen
Perspektiven beschreiben: Die erste Darstellung wird meine eigene Sichtweisesauf di
Verlauf widerspiegeln. mh zweiten Fall werde ich die Auswertung eines kunsbd
gestaltungstherapeutischen Dokumentationssystems, welches ich bePdiesgin amnvandte,
erlautern und als Drittewerde ich das Ergebnis einkundtherapeutischen Expertengruppe
vorstellen, die den Therapieverlawder Patientin anhand der Fotodokumentation der
Werkentwcklung bewertete.Im Anschluss werde ich diese untdnscilichen Blickwinkel
vergleicten sowieUbereinstimmungen und Abweichungen herausarbeiten.

Zum Abschluss méchte ich die Beziehung zwischen der Patientin und mir beschreiben unc

Zuge dessn meine therapeutische Haltungliesem Prozess hervorheben.

5.1 Anamnese

Aktuelle Symptomatik

Die Patientin schilderte im Aufnahmegesprach rezidivierend auftrefemgiste, im Extremfall

mit der ,Angst durchzudrehen®sowie eine Vielzahl korperlicher Begleitsymptome,
insbesondere Herzrasen und innere Unruhe. Zudeferte sie massive Angste vor dem
Verlassenwerden. Auf Nachfrage wurde auch eine relevante depressive Symptomatik
Schlafstérungen und gelegentlichem Alkoholkonsum im Sinne der Selbstmedikation so\
erhebliche Aniebsstérungedeutlich.

Aktuelle Lebenssituation

Zum Zeitpunkt der Aufnahme wohnte die Patientin mit ihrem Freund zusammen, hatte s
allerdings gerade von diesem getrennt und war kurzzeitig zu ihrer Oma gezogen. |
verschiedenen Versuche, in eine Ausbildungssituation zu finden, watangbigescheitert,
damit verbunden waren auch mehrere Jobverl@&&merkte selbstkritisch arch will immer
etwas machen, aber ich schaffe es einfach nicht, ich komme nicht ins Handeln, anderer
habe ich mich fast daraewohnt, dass es scheil3e tauf

Aufnahmediagnosen

Angst und Depression gemischt, Zustand nach Politoxikomanie und aktuellem Alkatdol
Cannabisabusus vor dem Hintergrund einer protrahierten spatadoleszenten Selbsetivert
Identitatsproblematik bei histrionischer Persoénlichkeitsekiung.

Biografische Anamnese
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Die Patientin berichtete, in einer patsiork Familiensituation mit zwei &lteren
Halbgeschwistern aufgewachsen zu sein. lhr Vater, freiberuflicher Restaurator und Kiinst
sei ein cholerischer, gleichzeitig aber auch séasiind intelligenter Mensch. Sie habe sich
von ihm einerseits gemocht, haufig jedoch auch sehr entwertet gefuhlt. Das Verhaltnis se
den zuriickblickenden Jahren sehr eng gewesen. Die Mutter, technische Zeichnerin, habe i
Vergangenheit viele versigidene Jobs gehabt, sich zum Teil auch prostituie sei ,total
lieb und devot'und habe ein erhebliches Alkoholproblem. Gleichzeitig sei die Mutter eine sel
kreative Frau und wurde sich sehr an sie klammern. In den ersten Jahren sei sie mehr
ihrem Vater versorgt worden. Als sich ihre Eltern in der Grundschulzeit trennten, sei sie zl
Vater gekommen. Die Beziehung war zu diesem Zeitpunkt sehr eng, bis im Alter von
Jahren ihre Stiefmutter aufgetaucht sei.

Psychodynamische Uberlegungen

Zu einer shleichenden Dekompensation kam es, nachdem sich die Patientin in ihrer jings
Partnerschaft offenbar erstmals zu ihrem Partner hingezogen gefuhlt hat und die bisl
abgewehrten und uneingestandenen Abhangigkeitsbedurfnisse aktualisiert wurden.
vermutlich frih erlebte Bedrohung der Familie durch Auseinandersetzungen der Eltern moc
das Erleben und die Realisierung dieser Bedirfnisse behindert haben. Letztlich wurde
Patientin durch eine pseudoautonome Entwicklung zur "affektiven Selbstvensardétti
dieser Seite ihrer (pseudoautonomen) Selbstandigkeit identifiziert, mussten die weiter
bestehenden Abhangigkeitsbedirfnisse anhaltend abgewehrt werden.

In der Genese der behinderten Autoncrgwicklung scheint eine Partnerersatzfunktion zum
Vater eine wichtige Rolle zu spielen. In Folge der fehlenden Beelterung, in der Beziehung
Mutter offenkundig durch deren dissoziale Tendenzen, vermochte die Patientin if
GrolRenphantasien aufrecht zu erhalten und war selten gezwungen, diese an tidrzileali
Uberprifen. Dadurch wurde auch bei ihr ein von Leugnung und Vermeidung gekennzeichn
Bewadltigungsstil erkennbar. Hier ist die Genese vermutlich in einer frihddipalen Hinwendu
zum Vater, vor dem Hintergrund einer enttduschenden Mutterbezielusgchen. Dieser
wird vermutlich friih die werdende Frau in seiner Tochter angesprochen haben, ihr damit
Mdoglichkeit genommen, ihre kindlichen Anlehnungsbedurfnisse als solche zu identifizier:
und zu leben, sondern dadurch einen Beitrag zur histrlzensBersonlichkeitsentwicklung mit
anhaltender Erotisierung und Sexualisierung der unerfillten Bindungswiinsche gelegt habet
Fokus der Therapie

Perspektivwechsel auf die eigenen Verhaltensweisen und Bewaltigungsmechanismen.
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5.2 Behandlungsziele

Die Abtdlung fiir Spatadoleszente und jungevachsenen arbeitet explizit ,unspezifischi
Hinblick auf das Stérungsbild, sondern orientiert sich eher am Alter der Patienten und ¢
damit verbundenen Entwicklungsaufgaben.

Im Dreidimensionalen Gestalten ergibtisidaraus als Behandlungsziel fur die Patienten die
Erweiterung ihrer Moglichkeiten, eigene Affekte wahrzunehmen, zu differenzieren ur
auszudrucken sowie insbesondere eine Zunahme von Objektkonstanz soWwieistostions

und Spannungstetanz.

Der Psycbanalytiker dieser Abteilung, H. Salge (Z00schreibt in seinem Vortrag\hschied
von den Eltern- Zum Gelingen und Misslingen dp#oleszenter Ablosungsprozesse*
Folgendes: Die Spatadoleszenz ist (auch) eine Zeit der Trennung und des Abschieds. Eil
endgultigen Abschieds von den inneren und aufR3eren Eltern, von einem Schutzraum, der
dato Handeln ohne allzu weitreichende Konsequenzen ermdglichte, und von eigel
Omnipotenz- und GrandiositatsvorstellungeGelingt dieser Abschied nicht, wird es keine
wirklichen Aufbruch in ein eigenes Leben geébéa. 1. Hervorhebung durch die Autorin).
Demzufolge geht es in der Therapie mit dieser Altersgruppe letztlich um die Férderung
Selbstentwicklung sowie um die Entwicklung eines stabilen Identitatsgefdaisit die
Patienten diesen Abschiedsprozess und den Aufbruch in ein autonomes Leben wagen konr
(vgl. Kap. 3 Therapeutisch relevante Aspekte der Arbeit am Stein, in dem die benann

relevanten Themen beschrieben werden).

5.3 Verlauf der Therapie

5.3 1 Beschreibung des Prozesses

Der Therapieverlauf von Fr. A. (Name gedndert) im Dreidimensionalen Gestalten Iasst sich
meiner Sicht in drei grobe Phasen gliedern: Die erste Phase ist gepragt von einem Verharre
der Oberflache, einem Festhalten ateAl und Bekannten sowie einem Aufrechterhalten von
GroRRenphantasien. In deweiten Phase kommt es einer Krise, weil die Realitdt zunehmend
zeigt, dass die bisherigen Verhaltensweisen und Bewaltigungsstrategien kein wirklicl
Vorankommen, keine Verandeg im Stein zeigen und die Phantasien sich nicht so einfac
umsetzen lassen. Es folgt ein Experimentieren, Ausprobieren und Verwerfen, Suchen
Finden von Neuem. Am Hohepkt dieser Krise kommt es zurechopferischen Sprungvgl.
Kast, 1989, zitiert ach Heddaeus, 07.03.2008) und eine Veranderung beginnt sic
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abzuzeichnen. Mit Uberwindung der Krise beginnt die dritte und letzte Phase, in der s
letztlich eine Wandlung vollzieht.
Diese drei Phasen entsprechen auch den von H. Kurz identifiziertemeithggd drei Phasen in
der Arbeit am Stein:

Die Phase deOmnipotenz, GréRenphantasie, ,Herrscher Uber den Stein*

Die Krise, Verzweiflung, den Stein los haben wollen.

Die Entwicklung der Liebe zum Stein durch Uberwindung der Krise.
Ich werde nun den Pregs von Fr. A. anhand dieser drei Phasen beschreiben, wobei ich auf
erste und letzte Sitzung etwas naher eingehen werde, da sie, wie im zweiten Kar
beschrieben, innerhalb der Therapie einen besonderen Stellenwert haben.
Anmerkung: Die Gestaltung de Patientin wurde jede zweite Stunde sowie bei
Abschiedsstunden fografiert.

Phase 1

Als Fr. A., damals 24 Jahre, zum ersten Mal ins Dreidimensionale Gestalten kam, nahm icf
in Empfang, stellte mich in meiner Rolle als Praktikantin vor und fihrte
mit ihr das Vorgesprach (vgl. Kap. 2.4.1 Kontaktaufnahme und
Steinauswabhl). Sie wirkte freundlich, gut gelaunt, fast beschwingt un
wir kamen schnell in§&esprach. Im Anschluss lief ich gemeinsam mit
ihr zum Steirund Holzlager, wo sie sich nun alteiein Obekt
aussuchen sollte. ,Ich will einen Marmoisagte sie. Nach kurzer Zeit
hatte sie sich dann aber fur einen Sandstatschieden, Marmor war

ihr ,zu hart". Als ich diesen Stein gerade auf den Sackkarren ladel

wollte, entschied sie sich doch fur einamaren Stein, ein kleinerer,
weiler undweicher Sandstein, der ihr ,auch so gut gefallen.Hatit brachten diesen Stein
gemeinsam ins Atelier und stellten ihn auf ihren Platz, welcher sich in einer Ecke des Raul
zwischen H. Kurz und mir befand.

Der mitielgrol3e Stein hatte zur einen Seite eine rundliche Form und zur anderen e
Bruchflache, auf welche Fr. A. ihn zuné&chst stellte. Mit einem breiten Flachmeif3el begann
rundherum die Oberflache zu schélen. Sie arbeitete gezielt und zugig und wirghdosstn.

In der Besprechung aul3erte sie, sie habe diesen Stein gewahlt, da er leicht zu bearbeiten s
solle vielleicht einKopf werden, da sie selbst so ,verkop$i Im Zuge dessen benannte sie

ihr Therapieziel- ,mehr ins Gefuhl zu kommen*
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In der zweiten Sitzung hatte Fr. A. schon den Eindruck, an ihrem Stein nichts mehr verand
zu kdnnenMein Anleiter,H. Kurz wies sie auf die unbearbeitete Standflache hin. Mit seine
Hilfe suchte sie eine Ausrichtung und bearbeitete diese. AnschlieRetedssetzich vorsichtig
und unsicher mit der Oberflache auseinander. Sie sagte, sie sehe in ihrem Stein ein Gesich
In den nachsten Stunden wandte sie sich weiter der Oberflache zu. Sie begann, Muster ir
Stein zu ziehen, genauer gesagt zu kratzenritden. Es wirkte wie
ein Versuch, den Stein auf diese Weise veudndern, zumindest
oberflachlich Ebenso wie ein Versuch, et&/ mehr in die Tiefe zu
gehen, ,an der Oberflache kratze@hgstlich und unsicher in Bezug
auf das, was darunter ist. Die eilmen Elemente und der Kopf
wirkten jedoch irgendwie unverbunden, vergleichiealleicht mit

ihrer rationalen und emotionalen Seite.

Fr. A. wirkte mehr und mehr unzufrieden und frustriesjl zu viel
Material abging- ,der Sten ist viel zu weich”, gler Sten nervt, alles ist so endgultiglh der
Besprechung sagte sie, der Kopf erinnere sie an den Kopf von Jesus, wie ihn ihr Vater ge
hate, aber auch an den Kopf vom Tod. Sie wirkte betroffen. Bis auf diese Aussdtgesie

zu ihrem Steimichts sgen, wirkte jedoch traurig undhsicher.

Sie entschied sichdie Muster wieder zu entfernen und so waren die folgenden Sitzunge
davon gepragt, dass Fr. A. sehr bezagresh liebevoll ihren Stein schiif

In der 6. Sitzung zeichnete sie eine Eule auf dmterkopf, was sie allerdings nicht
kommaentierte. Ich fragte mich, was saisdriicken kénnte. Ich selbst verband mit Eule ein seh
aufmerksames Tier mit einem wachen und scharfen Blick und icl
hatte den Eindruck, sie versuehhun auf dem Hinterkopidas
Gesicht herzustellen, das sich vorne nicht herstellen lief3. In diese
Zusammenhang erzéhlte sie interessanterweise von ihrer Mutter, d
~immer getrunkeh habe weshalb Fr. A. sich infolgedessen mit dem
Vater verbunden hig

Die Eule verschwand in der @daf folgenden Sitzung wieder, dafur

legte Fr. A. ihrem Kopf klare, geschwungene Augenbrauen an un
ging dabei sehr vertieft und bemuht vor. Sie formte au3erdem den Mund, da dieser nicht
Ausdruk hatte, den er haben sollte,er soll den leidenden Jesularstellen, lzer er wirkt

immer aggressiver!Nach dieser Sitzung nahm sie den Stein mit, was die enge Beziehung z

Stein sowie seine Bedeutsamkeit zeigte.
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Die Augenbrauen erinnerten eher an geschlossene Augen und so wirkte der Stein wie
Gegenulberdas zwar da und irgendwie auch nicht da, eher abwesen
war. An dieser Stelle kdnnte es eine Parallele zu ihrer Mutter gebe
die aufgrund ihres Alkoholproblems zwar vermutlich physisch
anwesend war, aber psychisch nicht auf die Bedurfnisse der Tocht
eingehen konnte. AuBedurfnisse wie gesehen, bestatigt, erkannt und
gespiegelizu werden, sich in der Mutteals Gegenubemwieder zu

finden Es machte den Anschein, als wirde Fr. A. versuchen, diese

klare, sie anblickende Gegenuber, das ihr damals vicmdehlte,

im Stein herzustellen.

In der Ubernachsten, 10. Sitzung aul3erte Fr. A., sie wisse nicht, was sie an ihrem Kopf r
gestalten sodl. H. Kurz fragte zuriick, ob sie Gberhaupt noch etwas daran gestalten mochte.
verneinte, sie wolle lieberreen neuen Stein. Das Neue, Andere, ein
neuer Stein ist mit Phantasie befligelt und damit ein Versuch, de
Realitat zu entfliehen. Zugleich wird durch ein Objektweclusssl
Verbindlichkeit ausgewichender Verbindlichkeit, an dem anderen
Stein wirklich etvas zu verandern

Nachdem sie den Sandsteinkopf zur Seite gestellt hatte, ging sie zL

Steinlager und kam kurz darauf mit einem Marmor, den sie alleir

tragen konnte, zuriick. Diesen Stein stellte Fr. A. auf seine kleinst
Flache, so dass er den Schwerpunktoberen Bereich hatte, was dazu fihrte, dass er leich
umkippte. FrA. teilte mit, dass ihr geradelgsWackelige, das Balance halten” gefalle, da sie
selbst jmmer zwischen zweExtremen schwankt” Sie feilte daher nur wenig an der
Standflache und wdk den Stein stattdessen schleifen und glatten.
Sie war jedoch unzufrieden, da es nicht so schnell gelang. Sie sagt
sie hatte das Gefluhl, sie misse etwas tun, mdchte jedoch nichts tt
da der Steinso wie er ist, am schonsten.sei

Auch in den nachste8itzungen arbeitete Fr. A. sehr gehemmt und
zogerlich an ihrem Stein und auch das Bearbeiten der Standflact

wurde immer wieder zum ThemBabeiwurde Fr. A. jedochnicht

konkret. Sie schlffmit wenig Druck daran und es war spurbar, dass
sie nicht wirklidh etwas daran verandern wollte. Der Stand blieb instabil.

Fr. A. schien auch an diesem neuen Stein nicht wirklich voran zu kommen, und so holte
sich in der 13. Stunde wieder ihrern8atein, mit den Wortenigh modite ihn jetzt mal fertig

machen®. Sieschliff mit kleinen Schleifsteinen sehr konzentriert den Kopf, betonte dabei vc
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allem erneut die Augenbrauen und den Bluim der nachsten Stunde
schliff sie unzufrieden wirkend weiter, schien allerdings auf der
Stelle stehen zu bleiben und wollte nidber sich sprechen.

In den nachsten beiden Stunden wechselte sie zwischen beid
Steinen: Zunachst wollte sie den Sandsteinkopf beenden wun
bearbeitete ihn sehr bezogen mit einem Oberflachenmittel. Di

Arbeit an ihm war nun fir sie abgeschlossen und d@te Isie sich

wieder ihren Marmor.

In der darauf folgenden Stunde hatte sie sich dann aber dazu entschieden, die Standflach
Sandsteins auch noch mit Oberflachenmittel zu behandeln. Nachdem sie damit fertig v
bearbeitete sie unschlissig den Marnhoider Besprechung wollte sie sich nicht zu sielbst
aufRern, auch die Fragen der Gruppe zu ihrem Stein wehrte sie ab.
Ich hatte den Eindruck, Fr. A. wtdl sich nicht festlegen und konnte
durch den Objektwechsel erneut der Verbindlichkeit auswejate

sie an keinem Stein eine ,wirklicheé/eranderung wagte. Wie ein
Therapeut der Klinikn diesem Zusammenhang sagteHystaiker
setzen nie auf eine Karte“Verbindlichkeit schien fur Fr. A.

besonders schwierig zu sein, an dieser Stelle zeigte sieh ihi

Psychodynamik deutlich. Zugleich zeigte sich, wie schwer es ihr fiel
die Arbeit an dem Sandstein endgultig abzuschliel3en, sich davon zu trennen. Aber in die T
gehen wollte sie ebenso wenig. Allerdings war ich Uberrascht, das
sie sich speziell dert&dflache des Kopfes erneut zuwenden wollte.
Fur mich wirkte die Behandlung der Standflache wie ein Verstarke
dieser, was ich als gute Idee empfand

An dieser Stelle war die Arbeit am Sandstein beendet und Fr. A. hat
jetztwieder nur einen Stein. Hisehe ich detUbergang in die zweite

Phase. Die sich zuvor anbahnende Krise zeigt sich im weitere

Verlauf deutlicher. Da kein zweiter Stein mehr als

Ausweichmoglichkeit zur Verfiigung stekames zu eineZuspitzung.

Phase 2
Die Krise bahnte sich aumeéner Sicht mit zunehmendem Druclkach Verbindlichkeit und
erkennender, sichtbarer Realitat, welche die Arbeit am Stein erzeugter. A. schien sich

dartiber bewusst zu werden, dass sie nicht wirklich voran kam und die Phantasie sich nict

59



leicht umsdzen liel3 wie gedacht. Sie wirkte mehr und mehr in sich gekehrt, bedrickte
depressiver und schien sich dafur zu schamen.

In der 17. Sitzung arbeitete Fr. A. im Sitzen und legte sich zur
Pausieren mit dem Oberkorper auf ihren Stein. In der Besprechul
lehnte sie ihren Stein an das Holz einer Mitpatientin an und &auf3el
dabei ihr Anlehnungsbedurfnis. Hier spiegalich sowohl das Gefunhl,
nicht selbst auf eigenen FilRen stehen zu kdralerauch die Realitét,
dass ihr Stein aufgrund der instabilen Staiatfe andere zum Stehen
brauche.

In der nachsten Sitzung bearbeitete siedtiere Flache des Marmors
mittels desStockhammes mit kraftigen Schlagen, bis sich oben ein Randsttick |oste. Witer
warf sie den Stein zu Boden. Es passierte nichts. Der Steirlebite diese Zerstérungswut
unbeschadet, was Fr. A. noch wiitender werden lief3. Sie hatte auf e
Veranderung gehofftjie aber nicht eintrafSie wirkte enttauscht. Die
Heftigkeit ihrer Reaktion liel3 darauf schliel3en, dass sich etwas in il
bewegte.

Die folgenden Stunden waren von einem Ringen um Balance
Gleichgewicht, Stand bzwum eine eigenstandige Form gepragt.

Nachdem ihr Stein die Aggression Uberlebt hatte, wurde sie mutige

und experimentierte etwas mehr. Im Zuge dessen veranderte sie (
Positon des Steinsni einer Besprechung.ie€ssagte ich bin miude ich wirde mich gerne
hinlegen® und stellte den Stein auf den Koafif die breite Auflageflache. Hier widkutlich,

wie sehr der Stein auch den Gestaltenden selbst verkorpert ur
welche Wechsekitigket stattfindet. Fr. A. fand den ,guten Stand*®
angenehm, allerdings assoziierte die Gruppe damit einel
Schweinsful3, was sie nicht lustig fand s dazu veranlasste, den
Steinin der nachsten 8nhde wieder die alte Position zu stellen

Fr. A. wurde zunehmend unzufrieden. Sie wassicht, was sie
machen sote, bekam Hilfestellung von mir und H. Kurzur

Bearbeitung der Standflache. Dennacheitete sie mit wenig Druck
und so blieb der Stand unsicher, wortiber sie enttduscht war. Sie nahm dem&ter mit auf

ihr Zimmer.

In die nachste, 22. Sitzung brachte sie den Marmor nicht mit. Sie wollte Holz bearbeiten
holte sichwelches im LagerEs war ein Randstlck, eine Seite der Rundung eines Stamme

Die anderen Seiten waren gesagte Flachenb8arbeitete die Rundungntfernte die Rinde
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und zog Linien in die Oberflache. Fiur sie war die Gestaltung eine Art Schutzschild. Von ¢
Seite wirke es, als hatte es Volumen, was es aber nicht hatte.

In der folgenden Sitzung wollte sie verdeutlicheassie nur ein Teil einer Scheibe wand
dass etwas feldt Sie sagte von zwei Seiten in das Holz und wollte das Mittelsticl
herausschlagerbabei brach das Holz auseinander. Sie zeigte keine Enttauschung, legte
Teile V-formig zusammen und das Mitsélick dazu. Die Gruppe betrachtete das V als
weibliche Form. Sie selbst verband damit den Versuch, das-Malkiommene (Familie,
Eltern, eigenes Ich), das Gebrochene mit Sexualitdt zu verbinden. Es ist auch zu vermt
dass meine Abwesenheit (aufgdunvon Urlaub), das
Fehlenden diesen zwei Stunden eine Rolle gespielt hat.

Das Holz war damit abgeschlossen und deshalb arbeitete F
A. wieder an ihrem Marmor, wechselhaft und unschlissig,

begleitet von Kommentaren wialer Stein nervt...ich hab

kein Bock‘. Zudem teilte sie mit, dass sie eigentlich kein
Konzept haben wolle, da sie dann konkret werden miisgteenttauscht werden koénnte. In
dieem Zusammenhang sagte sie auctar) merkt vielleichtdass man doch nicht so toll ist*
Sie wirkte traurig und b Arbeiten frustriert, weil es nicht so funktionierte, vgie sich das
winschte. Sie schfieine Welle @&s Steins und bemerkte gereiith, wollte die Welle niht
weg haben, sondern nur glatZudem konnte sie zugeben, dass sie den Stein nicht varande
wolle, sie wolle lediglich, daser steht. Oder sie wolle was ,ganz Tollegdchen, und da das
nicht geht, mache sie lieber nichfehema Phantasie urRealitat. Die hohen Anspriiche an ein
Ideal fihren bei der Umsetzung zur Enttduschung, was zur Folgdass im Unkonkreten
verharrt wird.
Die Krise hate zu diesem Zeitpunkthren HOhepunkt. Zeitgleich
konntesich Fr. A. jedoch mittlerweile in der Besprechung etwas meht
mitteilen und zeigen, auch in ihrer Unfertigkeit unidiN-Perfektion.
Sie warspurlarer und berUhrbarer und mehrdie Gruppe integriert.
Auch konnte sie sich nun mehr mit den Gruppenmitgliedern
identifizieren. Nach einer Phase des Kampfes, Scheiterns, Aufgeber
der Resignation, des Aufstehens und Weitermachens, einer Pha

voller Wut, Trauer, Schmerz und Tranen giag nun langsam in die

dritte und letzte Phase (ber, die Uberwindung der Krise, die Liebe zum Objekt, die Wandlur
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Phase 3

In der 27. Sitzung teilte Fr. A. mit, sie wolle ihren Stein doch
veradndern, vielleicht ein Segegestalten. Der Stein hatte réh
Zerstorungswut Uberlebt, konnte nun geliebt werden und besyeimn
zu wandeln. Zugleich wollteies ,aus der Ecke des Raumesis”, sie
fuhle sich dort ,abgestellt* und es sei ihr ,,zu engtne Mitpatientin

bot ihren Platzum Tausch an. Ich vermutete, Fr. A. wurde es aucl

zwischen H. Kurz und mir zu eng und ich sah es positiv, dass si

diesen Wunsch deutlich du3ern konnte und damit im Auf3en ein
klare Position bezan hatte, die unabhangiger von ,Vater und Mutterdn H. Kurz und mir
- war. Zwei Tage spater hatte Fr. A. zudem ein Paargesprach, in welchem sie sich von ih

-, T damaligen Freund endgultig trennte. Diese &auf3ere Klarheit un

i . vig > g . A
T e
. Ab der néchsten Bbde arbeitete Fr. A. gezielter, aktiver und

Entscheidung, das Loslassen, zeigte sich auch in der Arbeit am Steir

entschiedener. Sie trug vorsichtig, aber konstant Material ab un
wollte fur ihr kontinuierliches Arbeiten gelobt werden. Sie blieb
zunachst bei der Ide#es Segels und empfand wiedeehr Freude

beim Gestalterseit sie eine konkrete Vorstellung hatte. Sie verjingte

den Stein nach oben und war erleichtert dartiber, dass ihr Hande

nun eine sichtbare Konsequenz zeigte. Sie wirkte insgesan

zufriedener, konzentrierter iffun, ,mehr am Bodeérnund mehr ,da* Die Klarheit war ebenso

in ihrem Stein sichtbar, der mittlerweile prasenter und klarer wirkte.

In der nachsten, 32. Sitzung wagte sie sich an die Innenform des Steins und trug hier kon:
und gleichmé&fig Material ab. Sie beteiligte sich lebendig und aktiv al
der Besprechung und teilte mit, dass sie ihre Form noch klare
herausarbeiten wolle.

In den darauf folgenden Sitzungen war Fr. A. dann wieder etwa
gehemmter, unsicherer und unzufrieden. Sie wiulnschte sich eir
schnellere Veranderung. Sie arbeitete mithzdign Schlagen an der
Vertiefung der Innenseite und zeichnete anschlieBend auf diese ei
Art Rahmen, den sie schleifen wollte.

In der folgenden, 33. Sitzung fiihrte sie die Arlasitder Innenseite weiter, schiifen Rahmen

und rundete die ForrfFoto n&hste Seite)Sie hatte den Eindruck, die Zeit werde knapp und

geriet unter Druck. In der nachsten Sitzung fehlte sie unentschuldigt.
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